
Descripción de la actividad:  
Por definición, el monitor de tiempo libre es la persona que realiza activida-
des socioculturales específicas para la infancia y la juventud, tanto en el me-
dio urbano como en la naturaleza.  
 

Fechas, horario y lugar: 
Fechas: del 15 al 27 de julio. 
Lugar: Albergue Juvenil Puente de Retama (Ciudad Real).  
  

Edades: 
De 17 a 35 años.  
 

Requisitos:  
• Tener 17 años cumplidos al comienzo del curso.    
• Graduado en ESO o equivalente.  

 
Fases del curso: 
El curso de monitor de tiempo libre consta de las siguientes fases:  
La fase teórico-práctica: con una duración de 100 horas de forma intensiva 
dentro de la instalación. Durante esta fase se impartirán los contenidos teó-
rico-prácticos del curso. 
La fase práctica: con una duración de 150h a realizar dentro de los 24 meses 
siguientes a la finalización de la fase teórico-práctica. Consistirán en una 
práctica de animación en actividades juveniles organizadas por una asocia-
ción o entidad que realice actividades de tiempo libre y ocio para jóvenes. 
Se podrá elegir cualquiera de las siguientes modalidades: 
- Intensiva: campamentos, colonias, albergues. Mínimo 15 días. 
- No intensiva: máximo 8h/día o 12/h/día si hay alguna pernocta.  
 
Se facilitará al alumnado la realización de las prácticas en cualquiera de los 
programas que la escuela de tiempo libre lleve a cabo, así como en progra-
mas de otras entidades y se asesorará sobre la idoneidad de prácticas en 
función del perfil de salida de cada alumno.  

CURSO INTENSIVO 
MONITOR DE TIEMPO LIBRE  

Con certificado oficial de la     
Comunidad Autónoma de Castilla La Mancha 



Después de esta fase, los alumnos realizarán una memoria individual de 
prácticas, recogiendo las incidencias tras su puesta en marcha y se entrega-
rán a la Escuela en el plazo máximo de 5 meses, a partir de la fecha de finali-
zación de la fase práctica. 

 
*Impartición del curso a cargo de la Escuela de Tiempo Libre Ednya. 
 
*La asistencia a la totalidad del curso es obligatoria.  
 
*Para la obtención del título es imprescindible haber superado satisfacto-
riamente las dos fases.   
 
*La titulación obtenida es el título Monitor de Actividades Juveniles por 
Comunidad de Castilla La Mancha equivalente al título de Monitor de 
Tiempo Libre de la Comunidad de Madrid.  

 
Contenidos: 
Los contenidos de la fase Teórico-práctica se organizan en torno a cuatro 
grandes áreas: 
- Área Sociocultural: Animación sociocultural. Sociología de la Infancia y 
Juventud. Asociacionismo y voluntariado. 
- Área Educativa: Educación en el tiempo libre, educación para la paz, la in-
tegración, coeducación, educación ambiental, educación para la salud. Diná-
mica de grupos. Perfil y funciones del monitor. Psicología evolutiva infancia 
y juventud. 
- Área de técnicas y recursos: Técnicas de aire libre, diseño de rutas y orien-
tación. Creatividad, Expresión corporal, musical, literaria y plástica. Activida-
des físicorecreativas. Juegos educativos y predeportivos. Veladas. Técnicas 
grupales. Primeros auxilios. Orientación laboral. 
- Área de especialización de la Escuela: Habilidades personales para la in-
tervención socioeducativa.  

 
 



Incluye: 
- Alojamiento y pensión completa en Albergue Juvenil Puente de Retama 
(Ciudad Real): https://reaj.com/albergues/juvenil-puente-de-retama/ 
- Transporte de ida y vuelta en fechas señaladas de inicio y fin del curso. 
- Coordinación de la acción formativa presencial. 
- Formadores especializados. 
- Material didáctico y específico para talleres y actividades. 
- Gestión de prácticas, orientación y seguimiento de memorias. 
- Trámite de titulación oficial (no incluye gastos de envío).  
- Seguro de responsabilidad civil y accidentes. 
- Orientación laboral y bolsa de empleo. 

 
Precio:  
Precio empadronado: 352 €  
Precio familia numerosa empadronado: 317 €  
Precio no empadronado: 782.52 € 

 
Inscripción:  
- Inscripción directa para usuarios validados:  
https://lasrozas-juventud.deporsite.net/inscripcion-actividades 
- Servicio de Información e Inscripciones:  
www.lasrozas.es/juventud/servicios/informacion-e-inscripciones 
Importante revisar la Normativa del Área de Juventud.  
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