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NORMATIVA DE COMPETICIÓN EN FÚTBOL SALA, FÚTBOL 7 Y FÚTBOL 11 
 
Fútbol Sala 
 

 Cuando se muestre la tarjeta roja directa a un jugador,  NO se sustituirá por 
otro jugador.  Quedando su equipo con un jugador menos. 

 Si un jugador recibe dos tarjetas amarillas por acciones  se le mostrará la tarjeta 
roja y será expulsado, en este caso podrá ser  sustituido por otro jugador. 

 Impedir una ocasión manifiesta de gol, con la mano, de forma intencionada, se 
sancionará con tarjeta amarilla. 

 En categoría PREBENJAMÍN JUGARAN 5 JUGADORES Y EL PORTERO. 

 No se aplicará la regla de la cesión al portero en la categoría prebenjamín 
aplicándose en el resto de categorías. 

 Se dejará de contabilizar los goles en el acta,  cuando en un partido haya diez 
goles de diferencia en el resultado. En las categorías pre benjamín y benjamín. 

 
 
Fútbol 7 y Fútbol 11 
 

 En fútbol 7 no se aplicará la regla del fuera de juego en ninguna categoría. 

 En ambos deportes, durante los partidos, los cambios de jugadores es ilimitado 
pero siempre avisando al árbitro. 

 Se dejará de contabilizar los goles en el acta,  cuando en un partido haya diez 
goles de diferencia en el resultado. En las categorías benjamín y alevín. 

 Impedir una ocasión manifiesta de gol con la mano, de forma intencionada, se 
sancionará con tarjeta amarilla hasta categoría juvenil. En sénior y en veteranos 
con tarjeta roja. 

 
 
 

Las Rozas de Madrid, noviembre de 2021. 

 
 
 


