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ACTIVIDAD GRATUITA PARA MAYORES DE 65 ANOS

i’. Ayuntamiento de

Las Rozas
Concejalia de Deportes

PROGRAMA "MUEVETE, ES SALUD"

A PARTIR DEL 12 DE SEPTIEMBRE DE 2022

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
PARQUE 1 DE MAYO PARQUE PARIS PARQUE 1 DE MAYO PARQUE PARIS
LAS MATAS LAS MATAS
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11:00 0A15
15 A 30
30A45
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12:00 0A15
15A30 , ,
TONIFICACION TONIFICACION
30A45 12:00-13:15 12:00-13:15
DARIO DARIO
45A0 12:30-13:30 12:30-13:30
1300 | 0a1s PALOMA PALOMA
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45A0
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

SENDERISMO NIVEL
MEDIO-ALTO
9:00-13:00
SIERRA DE MADRID




