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. Sopa de pistones con picadillo (jamén york,
Lentejas caseras con arroz (lentejas, arroz) P P hue’\J/o) G YOIk
Filete de merluza empanada Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / pan / agua Yogurt natural / pan / agua
Kcal: 515,37; Prot: 29,48; Lip: 8,44; HC: 75,49 Kcal: 589,47; Prot: 45,3; Lip: 25,76; HC: 43,35
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Hervido valenciano Arroz tres delicias
Hamburguesa de pollo con salsa de cebolla pasalasFaboiads
y patata asada
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Yogurt natural / pan / agua Fruta / pan / agua
Kcal: 512,62; Prot: 25,53; Lip: 14,13; HC: 57,83 Kcal: 585,44; Prot: 22,73; Lip: 17,26; HC: 83,43
Arroz a la milanesa (arroz, carne picada I ——
mixta, zanahoria, guisantes, cebolla,
Abadejo a la marinera con zanahoria T ———
salteada
Ensalada de lechuga, atln y aceitunas
Fruta / pan / agua Fruta / pan / agua
Kcal: 623,4; Prot: 31,51; Lip: 16,78; HC: 83,15 Kcal: 736,06; Prot: 49,11; Lip: 27,27; HC: 67,85
Arroz a la napolitana Crema de alubias blancas y calabaza
Nuggets de pollo con patatas Albéndigas de merluza a la mediterrdnea
Ensalada de lechuga, maiz y soja
Fruta / Pan / Agua Yogurt natural / Pan / Agua
Kcal: 773,66; Prot: 26,98; Lip: 29,79; HC: 98,01 Kcal: 533,8; Prot: 23,6; Lip: 14,54; HC: 76,49

BASAL
MIERCOLES

Crema de coliflor

Burguer meat (hamburguesa) mixta al
horno con patatas

Fruta / pan / agua
Kcal: 666,44; Prot: 26,44; Lip: 28,47; HC: 72,41

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo (garbanzos, patata,
ternera, tocino, zanahoria)

Fruta / pan / agua
Kcal: 627,95; Prot: 32,58; Lip: 15,5; HC: 83,97

Ensalada de judias verdes y patatas

Magro de cerdo en salsa de tomate con
arroz integral

Fruta / Pan / Agua
Kcal: 662,01; Prot: 38,72; Lip: 21,35; HC: 75,63

Ensalada de patata

Tortilla francesa con jamén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta / Pan / Agua
Kcal: 502,35; Prot: 24,82; Lip: 18,45; HC: 60,48

JUEVES
4
Espirales salteados con pollo y verduras
wok

Salmén al horno

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Fruta / pan / agua
Kcal: 728,79; Prot: 32,83; Lip: 21,15; HC: 97,68

Crema de verduras y naranja

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan / agua
Kcal: 500,28; Prot: 12,33; Lip: 14,52; HC: 67,6

Ensalada de pasta

Pizza Margarita

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta / pan / agua
Kcal: 780,67; Prot: 31,5; Lip: 23,36; HC: 108,14

festivo

CAMPAMENTOS DE VERANO

Crema ligera de garbanzos al comino

Tortilla de patatas

Ensalada de lechuga, maiz y soja
Fruta / pan/ agua
Kcal: 540,63; Prot: 17,52; Lip: 16,05; HC: 74,63

Alubias blancas estofadas (alubias, patata,
zanahoria, pimiento, cebolla, tomate)

Albdndigas de merluza a la mediterranea

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparrago

Fruta / pan / agua
Kcal: 539,6; Prot: 22,04; Lip: 10,4; HC: 86,66

Lentejas a la hortelana

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, zanahoria y espdrragos

Yogurt natural / Pan / Agua
Kcal: 503,31; Prot: 27,31; Lip: 13,76; HC: 67,19
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Crema de calabaza y curry (zanahoria,
calabaza, patatay curry)

Filete de merluza empanada

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta / Pan / Agua
Kcal: 512,41; Prot: 20,29; Lip: 15,15; HC: 70,52




