


Descripcion de la actividad:

El curso te formara en diferentes conocimientos, habilidades y destrezas para
actuar en situaciones de emergencia en el medio acudtico, te capacitard para
trabajar en piscinas e instalaciones acudticas obteniendo la acreditacién
correspondiente de la Comunidad de Madrid.

Contenido:

80 horas, distribuidas en dos mddulos:

* Primeros auxilios y soporte vital basico (43 horas).
- Teoria de Primeros Auxilios (23 horas)

- Préactica de Primeros Auxilios (20 horas).

* Socorrismo acuatico (37 horas).

- Teoria de Salvamento Acuatico (14 horas)

- Préctica de Salvamento Acuatico (23 horas)

Obtendras el Titulo Oficial, Acreditado y Homologado por la consejeria de Sanidad
de la Comunidad de Madrid, para trabajar como socorrista en piscinas e
instalaciones acudticas, a través de una escuela acreditada por dicha entidad.

Fechas, horario y lugar:

* Fechas: del 4 al 30 de noviembre.

* Horarios:

- Presentacién: martes 4 de noviembre, de 17 a 19h online.

- Clases presenciales: lunes y miércoles, 5, 10, 12, 17, 19, 24 y 26 de noviembre, de
16:30 a 20:30h en el Centro de la Juventud.

- Clases de piscina: sdbados 8, 15, 22 y 29 de noviembre, de 17 a 19h y domingos 9,
16, 23 y 30 de noviembre, de 13 a 15h en el polideportivo de Entremontes.

- Clases online: 37h en aula virtual, dentro de las fechas del curso.

- Examen final y RCP: miércoles 26 de noviembre, de 16:30 a 20:30h.

La asistencia al curso es obligatoria.

Edades:

Jévenes de 16 a 35 anos.

Requisitos:

* Tener 16 afios cumplidos.

* Graduado en ESO o equivalente.

* Aportar declaracién jurada de aptitud fisica y psiquica o certificado médico
oficial.

* Saber nadar bien.
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Metodologia:

El curso es semipresencial: hay una parte online en aula virtual y una parte
presencial en el Centro de Juventud y en la piscina del polideportivo de
Entremontes. Unos dias antes del comienzo del curso, os daremos de alta en el
aula virtual para que os vayais familiarizando con la plataforma y conozcais al
grupo de participantes.

Incluye:

* Formadores especializados, material didactico y aula virtual.
* Titulo habilitante para ejercer como Socorrista en piscinas e instalaciones
acuaticas de la Comunidad de Madrid.

Precio:
*  Precio empadronado: 93 €
*  Precio no empadronado: 206 €

Devolucidn:

Cuando por causas no imputables al obligado al pago del precio publico no se
preste el servicio o no se realice la actividad, procedera la devolucidn del importe
gue corresponda o, tratdndose de espectaculos, el canje de las entradas cuando
ello fuera posible. (Art. 46.2 Ley de Reguladora de las Haciendas Locales 39/88 y
Art. 27.5 Ley de Tasas y Precios Publicos 8/1989).

Inscripcidn:

» Servicio de Informacion e Inscripciones:
www.lasrozas.es/juventud/servicios/informacion-e-inscripciones
* Inscripcién directa para usuarios validados:
https://lasrozas-juventud.deporsite.net/inscripcion-actividades
Importante revisar la Normativa del Area de Juventud.

En colaboracion con la
Concejalia de Deportes.
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Pruebas del curso:

Las pruebas que hay que superar para la obtencion del titulo son:
* Exdmenes tedricos y practicos para cada uno de los mddulos.
* Pruebas de aptitud fisica:

1. Nadar 300 metros en estilo libre en menos de 8 minutos.

2. Prueba combinada I:

a. Entrada al agua con avistamiento de la victima en situacién de distrés
acuatico.

b. 50 metros de nado libre para aproximacion a la victima.

¢. Toma de contacto adecuada.

d. Uso de un dispositivo flotante de rescate adecuado al tipo de victima (DFR).

e. Remolcado de la victima con seguridad durante 50 metros con técnica
correcta (con valoracion continua de la victima).

f. Tiempo maximo para la realizacidn de todas las tareas: tres minutos y treinta
segundos. Ademas, extraccion de la victima del agua y actuacion de RCP basica
durante tres minutos sobre un mufieco de reanimacion.

3. Prueba combinada Il:

a. Entrada en el agua con avistamiento de la victima.

b. 50 metros de nado libre.

c. 15 metros de buceo.

d. 35 metros de remolque de una victima simulada que se encuentra en el fondo
de la piscina, realizdndolo todo en un tiempo maximo de tres minutos.

4. Prueba evaluativa de SVB con DESA:

a. Se realizard una prueba en el que el alumno se enfrentara a una PCR de un
adulto o de un nifio, el perfil de la victima sera aleatorio con la intencion de buscar
el factor sorpresa. El alumno debera realizar el algoritmo de RCP adecuado en
funcién del perfil de la victima y deberad emplear el DESA de forma correcta.

Material para la piscina:

* Gorro.

* Baiador.

* Toalla.

* Chanclas.

* Gafas (opcionales pero recomendables).
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*Para la obtencion del titulo es necesario aprobar todos los examenes de cada
uno de los médulos y la superacién de todas las pruebas fisicas en los tiempos
establecidos. En caso de suspender alguna prueba (tedrica o de piscina), tendras
opcidn a recuperarla en el lugar y fechas que os indique la escuela que imparte el
curso. Es obligatorio cumplir con las 37 horas del aula virtual y la superacion de
las tareas y los test, en caso de no ser superado dentro de las fechas del curso se
declarard al alumno no apto.

*El alumno declara conocer que se trata de un curso de Socorrismo Acuatico y no
de natacion, por lo que se supone que el alumno tiene un nivel adecuado en
natacidn para aprender las técnicas de salvamento acuatico.

Documentacion extra para la inscripcidn:

Cuando se confirme la reserva de plaza, se os contactara para aportar la siguiente

documentacion:

* Fotocopia del DNI.

* Fotocopia del titulo de la ESO o equivalente.

* Sieres menor de edad autorizacion firmada de tu padre/madre/tutor legal.

* Declaracion jurada de aptitud fisica y psiquica o certificado médico oficial:
puede ser expedido por tu médico de cabecera, deberd constar en el mismo que
no se padece enfermedad infecto-contagiosa y que se es apto para realizar
ejercicio fisico en el agua.

Titulacion del curso:

Al finalizar, los alumnos que superen todos los exdamenes tedrico-practicos y las
pruebas fisicas recibirdn un certificado de la escuela, el cual es habilitante para
poder trabajar. El certificado de socorrista en piscinas e instalaciones acuaticas que
entrega la escuela es el habilitante para poder trabajar segin la Orden 1239/21 de
30 de septiembre de la Consejeria de Sanidad de la CAM, dicho documento se
entrega una vez el alumno ha finalizado todos los examenes con la valoracién de
apto y desde ese mismo momento puede iniciar la actividad laboral.
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