aul  bierta

De octubre a junio

Inscripcion del 15 al 21 de septiembre

e Online: www.lasrozas.es seccién Cultura - Aula
Abierta - Proceso de inscripciéon y normativa.

e Sorteo: Lunes 22 de septiembre. En los cursos
que tengan mucha demanda se realizard un sorteo
para determinar el nimero a partir del cual se
inscribe a los alumnos hasta agotar las plazas
disponibles. A partir de ahi se creara una lista de
espera.

« Pruebas de nivel Inglés:
- 23 de septiembre, martes por la mafiana 11h
- 24 de septiembre, mié€rcoles por la tarde 17h

 Confirmacién de plaza o lista de espera: Se comu-
nicara por correo electrénico el 2 y 3 de octubre.

Nota: Duracién de los cursos: de octubre a junio con
turnos de mafiana o tarde.

Los horarios son provisionales hasta que se cierre la
matricula y se vea la demanda.

Comienzo de curso: 15 de octubre, miércoles

Las clases donde se indica Las Matas
se llevaran a cabo en el Centro Civico de Las Matas
C/ Paseo de los Alemanes, 31. Tel. 91757 97 30

Y el resto en la Concejalia de Educacién y Cultura
Avda. Camino del Cafo, 2. Tel. 91757 99 12-13

Formulario
de inscripcion en

www.lasrozas.es (cultura)

INFORMACION AULA ABIERTA

e Teléfono: 91 757 99 12-13

LOS CURSOS SE IMPARTIRAN EN

« Concejalia de Educacién y Cultura
Avda. Camino del Cafno, 2. Las Rozas

 Centro Civico de Las Matas
C/ Paseo de los Alemanes, 31. Las Rozas

Email: aulaabierta@lasrozas.es

Nota: a partir de la aprobacién del expediente de
los precios publicos, se fijara una cuota de pago
mensual.
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Curso 2025/26

CURSOS DE AULA
ABIERTA MUNICIPAL



v/ Cursos dirigidos a personas que desean
ampliar su nivel cultural o bien adquirir un
mayor desarrollo personal.

T

El objetivo principal de estos cursos es acercar el idioma y la cultura inglesa a

las personas que desean conocer y comunicarse en otra lengua o ampliar sus
capacidades lingiisticas.

Ofertamos cuatro niveles en turnos de mafiana y tarde. En el nivel 1 el alumna-
do serd capaz de dar y pedir informacién, narrar experiencias, gustos y
aficiones personales en inglés utilizando el presente y pasado simple y futuro. En
el nivel 2, 3 y 4 se profundizan todos estos contenidos para poder compren-
der y escribir cartas, impresos, formularios y expresar sentimiento, interés,
preferencia, consejo, etc. con més autonomia en el manejo de este idioma. Al
finalizar el ciclo el alumnado tendria un nivel B1 en el Marco Comin Europeo.

NIVEL GRUPOS HORARIO
N MANANA MARTES Y JUEVES DE 10:30 A 11:30h
TARDE LUNES Y MIERCOLES DE 18 A 1%h
MANANA MARTES Y JUEVES DE 12:30 A 13:30h
2 TARDE LUNES Y MIERCOLES DE 17 A 18h
MANANA MARTES Y JUEVES DE 11:30 A 12:30h
5 TARDE LUNES Y MIERCOLES DE 16 A 17h
a MANANA MARTES Y JUEVES DE 9:30 A 10:30h
TARDE LUNES Y MIERCOLES DE 15 A 16h
2 LAS MATAS VIERNES DE9 A 11h

2| Arte:siGLO XVI EN ESPANA B

El objetivo de este curso es fomentar en los alumnos valores culturales a través
de una aproximacién a las representaciones artisticas de los diferentes
periodos de la historia del arte. Todo ello, contextualizando a los artistas y sus
obras en su tiempo histérico y en su entorno sociocultural.

GRUPOS HORARIO

GRUPO 1 LUNES DE 16 A 17:30h
GRUPO 2 LUNES DE 17:30 A 1%h
GRUPO 3 LUNES DE 19 A 20:30h
GRUPO 4 MARTES DE 15:30 A 17h
GRUPO 5 MIERCOLES DE 9 A 10:30h
GRUPO 6 MIERCOLES DE 10:30 A 12h
GRUPO 7 MIERCOLES DE 12 A 13:30h
GRUPO 8 JUEVES DE 9 A 10:30h
GRUPO 9 JUEVES DE 10:30 A 12h
GRUPO 10 JUEVES DE 12 A 13:30h
GRUPO 11 VIERNES DE 10:30 A 12h
Las Matas 12 MARTES DE 17:30 A 1%h

3| Informatica
Curso 1: WORD \ 4

Es un curso monogrédfico del procesador de texto “Weord”, enfocado a
acercar al usuario al mundo de la informdtica a través del conocimiento, tanto
de las partes fisicas que lo componen, como de su uso y de las distintas
aplicaciones que en él podemos emplear: escribir textos dandoles todo tipo de
formatos, trabajaremos textos mds complejos con encabezados, pie de pdgina
y numeracién de las mismas; realizaremos esquemas numéricos, frabajaremos
con dibujos e imdgenes que realzardn la presentacién de los textos, conocere-
mos el manejo y variedad de aplicaciones de las tablas.

GRUPOS HORARIO

MANANA LUNES Y MIERCOLES DE 9 A 10:30h
TARDE MARTES Y JUEVES DE 15:30 A 17h
NOCHE MARTES Y JUEVES DE 19 A 20:30h

Curso 2: EXCEL 'Y POWER POINT *

Este curso lo componen dos aplicaciones de Windows:

Microsoft office Excel: Con é| crearemos hojas de célculo, y comprobare-
mos mediante la préctica las utilidades que tiene: como podemos crear facturas,
hacer operaciones matemdticas sin tener que escribirlas manualmente, haremos
pequefias bases de datos para gastos domésticos, cuadros comparativos, efc.
Microsoft office PowerPoint: Con este programa disefiaremos presenta-
ciones prdcticas con texto esquematizado, facil de entender, animaciones de
texto e imdgenes, imdgenes predisefiadas o importadas desde imdgenes del
ordenador. Aplicaremos distintos disefios de fuente, plantillas y animaciones e
introduciremos musica, controlando su duracién.

NIVEL GRUPOS HORARIO

1°CUATRI- MANANA LUNES Y MIERCOLES DE 10:30 A 12h

MESTRE | T.oor

MARTES Y JUEVES DE 17 A 18:30h

2°CUATRI- MANANA LUNES Y MIERCOLES DE 10:30 A 12h

MESTRE | TarDE

MARTES Y JUEVES DE 17 A 18:30h

: S
Curso 3: TELEFONIA: SMARTPHONE - ANDROID ”fa;o”

Debido al empuje de las nuevas tecnologias y lo que su uso nos facilita nuestra
vida cotidiana, hemos considerado la necesidad de ampliar nuestros cursos de
telefonia mévil e internet:

GRUPOS HORARIO

GRUPO 1 - 1°" TRIMESTRE LUNES Y MIERCOLES DE 12:30 A 14h

GRUPO 2 - 2° TRIMESTRE LUNES Y MIERCOLES DE 12:30 A 14h

GRUPO 3 - 3°" TRIMESTRE LUNES Y MIERCOLES DE 12:30 A 14h
GRUPO 4 - 1°" CUATRIMESTRE VIERNES DE 9:30 A 11h
GRUPO 5 - 2° CUATRIMESTRE VIERNES DE 9:30 A 11h

4-| Taller “Activa la mente” ¥

Con el paso de tiempo las neuronas se vuelven ociosas y su actividad
decae. El objetivo del taller es estimular las funciones cognitivas superiores
para mejorar y optimizar su rendimiento.

Nivel inicial: A nivel teérico abordamos el tema de la memoria, las
técnicas mnemotécnicas para utilizar de manera sencilla y los olvidos
cotidianos, dando estrategias para solucionarlos.

Nivel medio: A nivel tedrico nos centraremos en los pilares en los que se
sustenta un cerebro sano y en forma y repasaremos los olvidos de la
memoria cotidiana.

Nivel avanzado: A nivel tedrico se estudia cada funcién cognitiva y
temas como la demencia, el alzheimer, etc.

Para todos los niveles se realizarén ejercicios de estimulacién de las
funciones cognitivas de memoria, atencién lenguaje, cdlculo mental,
orientacién, préxias, gnosias, funciones ejecutivas, razonamiento, etc. Es un
taller eminentemente practico.

La metodologia es participativa, buscando la iniciativa y evitando la compe-
titividad entre los asistentes al taller. Se trabaja en un ambiente tranquilo y
amistoso, reforzando los éxitos. La comunicacién es permanente. El nivel de
dificultad de los ejercicios se adaptard a la capacidad de los alumnos.

Si se quiere iniciar en este taller, hay que apuntarse al grupo inicial.

GRUPOS HORARIO

INICIAL. 1" GRUPO MIERCOLES DE 9:30 A 11:00h
INICIAL. 2° GRUPO LUNES DE 9:30 A 11:00h
INICIAL. 3°" GRUPO MARTES DE 18:30 A 20:00h
MEDIO. 1% GRUPO MIERCOLES DE 11 A 12:30h
MEDIO. 2°GRUPO VIERNES DE 9:30 A 11:00h
MEDIO. 3°" GRUPO MARTES DE 17 A 18:30h
AVANZADO. 1°" GRUPO LUNES DE 11 A 12:30h
AVANZADO. 2°GRUPO JUEVES DE 18:30 A 20:00h

5| Taller de desarrollo personal e

Este taller va dirigido a jubilados con escasa formacién que deseen
mantener y en su caso mejorar sus capacidades cognitivas que les
permitan una mayor autonomia personal.

Creando un espacio grupal se tratard de que los asistentes consigan
conocer valorar y desarrollar sus recursos, para asi contribuir al logro de
una mayor humanizacién de su entorno vital, personal y social aumentando
su calidad de vida.

El taller tendrd una dindmica abierta y participativa. Se realizardn activida-
des de estimulacién de las funciones cognitivas adaptadas a su nivel.

GRUPOS HORARIO

1 GRUPO | JUEVES DE 15:30 A 17:00h
2° GRUPO | JUEVES DE 17 A 18:30h




