s 9@%2 "HORARIOS DE ACTIVIDADES
DE MONTARNA, ESCALADA,
MOUNTAIN BIKE Y SENDERISMO

NIVEL INICIACION

14-oct Zona Navacerrada

11-nov Zona Hoyo de Manzanares

09-dic Zona Manzanares el Real-La Pedriza
27-ene Zona Galapagar-Embalse de Valmayor
24-feb Zona El Escorial

31-mar Zona Cercedilla

28-abr Zona Hoyo de Manzanares-La Berzosa
26-may Zona Navacerrada

NIVEL MEDIO Y AVANZADO

21-oct Zona El Escorial (media)

04-nov Zona Manzanares el Real-La Pedriza (media-alta)
18-nov Zona Cercedilla-Navalmedio (media)
02-dic Zona Guadarrama-La Jarosa (alta)

16-dic Zona Navacerrada-La Barranca (media)
20-ene Zona El Escorial (media)

03-feb Zona Cercedilla-La Fuenfria (alta)

17-feb Zona Los Molinos (media)

03-mar Zona Navacerrada-La Barranca (alta)
17-mar Zona Cercedilla-La Fuenfria (media)
07-abr Zona Miraflores (alta)

21-abr Zona Manzanares el Real-La Pedriza (media)
05-may Zona Segovia-Valsain (media)
19-may Zona Miraflores-Pto. Morcuera (alta)
09-jun Zona Rascafria-Lozoya (media)




