
 
Ayuntamiento de 

Las Rozas de Madrid  

 

Programa Semana de la Mujer 2025 

Con motivo de la Semana de la Mujer 2025 las concejalías de Deportes y Familia y Servicios 

Sociales han desarrollado el siguiente programa de actividades, eventos, talleres y sesiones que 

se celebrarán durante toda la semana. A continuación, las enumeramos haciendo un breve 

resumen de cada una de ellas: 

 

Lunes 3 de marzo 

❖ Conferencia sobre historia con temas relacionados con el 8 de marzo. 

• Horario: 13:00 h 

• Lugar: Centro de Mayores El Baile 

• Organiza: Familia y Servicios Sociales 

• Público: Población en general 

• Consiste en: charlas de historia impartidas por profesional de historia del arte. 

Actividades con metodología participativa 

 

Miércoles 5 de marzo 

❖ Ecografía cuantitativa del talón. 

• Horario: de 9:00 a 14:00 h 

• Lugar: Polideportivo Entremontes 

• Organiza: Deportes 

• Público: Mujeres mayores de 50 años 

• Consiste en: se pondrá a disposición una ambulancia en el aparcamiento del 

polideportivo. La prueba tiene una duración de 5 min. Se realizarán un total de 120 

pruebas, 60 por día e instalación 

 

❖ Conferencia sobre historia con temas relacionados con el 8 de marzo. 

• Horario: 13:00 h 

• Lugar: Centro de Mayores El Parque 

• Organiza: Familia y Servicios Sociales 



• Público: Población en general 

• Consiste en: charlas de historia impartidas por profesional de historia del arte. 

Actividades con metodología participativa 

 

Jueves 6 de marzo 

❖ Ecografía cuantitativa del talón. 

• Horario: de 9:00 a 14:00 h 

• Lugar: Polideportivo Dehesa de Navalcarbón 

• Organiza: Deportes 

• Público: Mujeres mayores de 50 años 

• Consiste en: se pondrá a disposición una ambulancia en el aparcamiento del 

polideportivo. La prueba tiene una duración de 5 min. Se realizarán un total de 120 

pruebas, 60 por día e instalación 

 

Viernes 7 de marzo 

❖ Conferencia Mujer, empleo y discapacidad. 

• Horario: 10:00 h 

• Lugar: Centro Municipal El Abajón 

• Organiza: Familia y Servicios Sociales 

• Público: Asociaciones del Consejo Sectorial de la Mujer y ciudadanía en general 

 

❖ Lectura del manifiesto institucional. 

• Horario: 12:00 h 

• Lugar: Centro Municipal El Abajón 

• Organiza: Familia y Servicios Sociales 

• Público: Asociaciones del Consejo Sectorial de la Mujer y ciudadanía en general del 

municipio 

  



Sábado 8 de marzo 

❖ II Jornadas de Mujer y Deporte. 

• Horario: de 10:00 a 12:45 h 

• Lugar: Auditorio Polideportivo Dehesa de Navalcarbón 

• Organiza: Deportes y Club Running Mothers 

• Público: Mujeres de cualquier edad 

• Mesas: 

o 10:00 h: Salud, prevención y bienestar 360º 

o 10:15 h: Integración social y superación 

o 11:45 h: Atletas y retos a todos los niveles 

❖ Bautismo Stand Up Paddle. 

• Horario: de 12:00 a 15:00 h 

• Lugar: Canal de agua Dehesa de Navalcarbón 

• Organiza: Deportes y ADIDO-Club Central de SUP Team Las Rozas 

• Público: Mujeres mayores de 16 años y a sus acompañantes 

• Consiste en: aprender a desplazarse en el agua con una tabla de stand up paddle 

 

❖ Gymkhana Olimpikas. 

• Horario: de 12:00 a 15:00 h 

• Lugar: Canal de agua Dehesa de Navalcarbón (salida) 

• Organiza: Deportes y ADIDO-Club Central de SUP Team Las Rozas  

• Público: Equipos de 2 a 4 integrantes 

• Consiste en: se realizarán una serie de pruebas en las que se van descubriendo el 

nombre de mujeres deportistas olímpicas. El premio es una excursión en tablas de 

stand up paddle 

 

❖ Fiesta Rolling Dance. 

• Horario: de 17:30 a 19:30 h 

• Lugar: Centro de patinaje 

• Organiza: Deportes y Club de Patinaje de Las Rozas 

• Público: Abierta a todo el público y edades 

• Consiste en: dos horas de patinaje y baile de la mano de Laura Rollerdance  



Domingo 9 de marzo 

❖ Gymkhana Pioneras. 

• Horario: de 12:00 a 15:00 h 

• Lugar: Online 

• Organiza: Servicios Sociales y ADIDO-Club de SUP Team Las Rozas 

• Público: puede participar cualquier persona que lo desee 

 

❖ Entrena como una campeona. 

• Horario: de 11:30 a 12:30 h 

• Lugar: Colegio Zola 

• Organiza: Deportes y Club CDI Rozasbasket 

• Público: Mujeres de cualquier edad 

• Consiste en: entrenamiento con sesión de acondicionamiento físico y partido de 

baloncesto 

 

❖ Torneo de petanca. 

• Horario: de 10:00 a 13:00 h 

• Lugar: Parque de los Cuatro Elementos 

• Organiza: Deportes y Club de Petanca de Las Rozas. 

• Público: Mujeres de cualquier edad 

• Consiste en: dar a conocer juegos alternativos en los que no suelen participar las 

mujeres 

 

❖ Masterclass de técnica de trail running y marcha nórdica. 

• Horario: de 10:00 a 11:15 h 

• Lugar: Dehesa de Navalcarbón (junto al inicio del canal) 

• Organiza: Deportes y Club Running Mothers 

• Público: Mujeres de cualquier edad 

• Consiste en: sesiones técnicas y un pequeño entrenamiento de trail-running y de 

marcha nórdica 

 

❖ Piragüismo-Kayak. 

• Horario: 11:00 h 

• Lugar: Canal de agua Dehesa de Navalcarbón 



• Organiza: Deportes y Club Canoa Kayak Las Rozas 

• Público: Mujeres y hombres acompañantes.  

• Consiste en: sesión de tecnificación del remo en el canal de agua 

 


