COCINANDO
HISTORIAS
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Jovenes activos



Estamos muy orgullosos
de este proyecto que nace
de la iniciativa de nuestros
jovenes participantes en
grupo de Jovenes Activos
de Las Rozas y que une a
dos generaciones de
rocenos.

Utilizar la cocina para
combatir la soledad no
deseada y compartir esta
experiencia entre jovenes
y mayores es una idea
muy original que estamos
convencidos de que
enriquecera a todos los
participantes.

José de la Uz




Cocinando Historias, pretende crear un
espacio de intercambio, de compartir, de
conversar... entre jovenes y mayores.

A través de la cocina, no solo
compartiremos recetas sino todas las
vivencias que han acompahnado a esas
recetas a lo largo de una vida.

RAzas
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Jovenes activos

Grupo Jovenes Activos
Area de Juventud

Listado de recetas

¢Quieres sumarte a esta
experiencia?



Jovenes Activos es un grupo de participacion
juvenil del Area de Juventud de Las Rozas
formado por mas de 40 jovenes rocenos de
edades comprendidas entre los 14 y los 20 anos.
Nos encontramos un sabado al mes en el Centro
de Juventud y de forma grupal participamos en el
diseno y la organizacion de iniciativas sociales,
acciones ambientales y eventos solidarios.

Se trata de un grupo creado para jovenes que
quieren participar de forma activa en su
municipio y en la sociedad. Tras analizar en
grupos qué retos de la sociedad actual nos
preocupan, recibir formacion sobre ellos, debatir
y valorar su interés y viabilidad, decidimos
desarrollar el proyecto Cocinando Historias.




1.Albdndigas de la abuela ........ccccoeeennnnnnnnen. 06

2.Arroz con leche asturiano .......ccccceeeveeeeeeennnn. 08
3.C0CA i 11
4.Ensaladilla rusa ....ccooeeeeeeeiiiiiirrrreeeereeeeeee, 13
5.Fideos de arroz con verduras .........cccccuueueee. 15
B.FIaN oo, 18
7.Gulas al @jillo oo 20
8.Huevos rellenos ......ccccccevviviiiiininvereeeeeeeeeeeeeen, 22

9.Pastel de carne picada con puré de patata ... 25

10.Pastel de merluza .......ccoovvveeeeiiiiiiniiineeeeen, 27
11.Patatas Camperas .......ccccccveeeveeeeeeerrereeeeeenennnes 29
12.PiRa rellena ... 32
13.Raxo con champinonesy nata .........cccceeeenn. 34
14.Torrijas de la abuela .......cccccoiiieiiiiiieieeeinnnn. 36

15.Tortilla coON CROFMIZO  aeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 40






























































































































