K‘
l’. Ayuntamiento de

Las Rozas

Direccion de Comunicacion Nota informativa
30 de septiembre de 2026

Manana se conmemora el Dia Internacional de las personas mayores

Los mayores de Las Rozas vuelven a las aulas con una
completa programacion gratuita de talleres y actividades

e Con una gran variedad de propuestas gratuitas disefadas para
favorecer un envejecimiento activo y saludable

Los Centros de Mayores El Baile y El Parque de Las Rozas comienzan una nueva
edicion de sus talleres, una iniciativa que cada afio relne a cientos de vecinos
interesados en seguir aprendiendo, mantenerse activos y compartir experiencias a
través de una programacion gratuita especialmente disefiada para promover el
envejecimiento activo y saludable.

Este curso 2026-2027 ofrece una amplia variedad de propuestas que abarcan areas
tan diversas como actividad fisica, cultura, artes, idiomas, nuevas tecnologias y
desarrollo personal. Entre los talleres programados destacan yoga, pilates, gimnasia
de mantenimiento, equilibrio y movilidad, pintura, manualidades, historia del arte,
informatica, inglés, francés, lectura dramatizada, club de lectura o nuevas
tecnologias.

Ademas de proporcionar herramientas para el aprendizaje y el desarrollo de nuevas
habilidades, estos talleres constituyen un espacio de encuentro y convivencia que
favorece la participacién social, el intercambio de experiencias y la creacién de
vinculos entre los usuarios de los centros.
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Las actividades se desarrollaran en los dos centros de mayores del municipio,
consolidando una oferta que forma parte de la apuesta municipal por mejorar la
calidad de vida de las personas mayores y fomentar su participacion en la vida
social y cultural del municipio.

Con esta nueva edicion, el Ayuntamiento de Las Rozas reafirma su compromiso con
el bienestar de los mayores, poniendo a su disposicion recursos y actividades que
contribuyen a mantener habitos de vida saludables, estimular sus capacidades y
favorecer una vida activa, auténoma y participativa.
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