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Ya estan abiertas las inscripciones

Las propuestas de Juventud para el otono incluyen
actividades solidarias, Escuela de Cine, Parkour y Circo

o E/ Ayuntamiento ha preparado un completo programa para los jovenes
con cursos, talleres y alternativas de ocio saludable en el Club Joven

Como todos los anos, el otofio marca el inicio del afio escolar de las actividades que
el Ayuntamiento de Las Rozas propone para los jovenes del municipio a través del
area de Juventud. Los cursos, talleres o charlas informativas, conforman una buena
parte de la programacion y junto a las acciones solidarias, el ocio saludable y la salud
mental, hacen que la programacion sea una propuesta sélida y variada para llegar a
distintos perfiles juveniles.

El programa de cursos y talleres comenzara el 3 de octubre con los cursos de Parkour
y Circo y la Escuela de Cine; a los que seguiran el de Premonitor de Tiempo Libre,
que se iniciara el 16 de octubre; Técnicas de Estudio (19 de octubre); Socorrismo
Acuatico (29 de octubre) y Gestion del estrés ante los examenes (14 de noviembre).
Por otro lado, mafana jueves 17 de septiembre tendra lugar una charla informativa
con los voluntarios de Cruz Roja.

El programa Jovenes Activos se reunira al menos una vez al mes, comenzando el 3
de octubre con una bienvenida en el Centro de la Juventud, y colaborara en diferentes
actividades solidarias, como la Gran Plantacion Familiar, y otras que elegiran entre
los participantes, colaborando con entidades como los centros de mayores. Ademas,
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podran disfrutar de una convivencia del 27 al 29 de noviembre en un albergue de la
Comunidad de Madrid.

El plazo de inscripcidon ya esta abierto para todos aquellos que deseen participar,
tanto empadronados como jévenes que no vivan en el municipio. Los interesados
tienen que estar dados de alta como usuarios de Juventud y la reserva se puede
realizar en el siguiente enlace.

Proyecto TO-BE

El Proyecto TO-BE nacidé hace 2 afios con el objetivo de crear un espacio seguro de
sociabilizacion donde los jovenes puedan compartir sus inquietudes, identificar cdmo
se sienten y por qué, potenciar sus habilidades sociales, autoestima, seguridad y
autonomia. En principio, esta dirigido a chicos nacidos entre 2011 y 2014 (aunque
podrian ampliarse a 2010 y 2015 por derivacion de equipos de Orientacion y/o
Servicios Sociales), que se reuniran un dia a la semana, desde el 7 de octubre al 16
de junio del préximo ano.

Ocio saludable en el Club Joven

El Club Joven, la iniciativa que ofrece alternativas de ocio saludable a los jovenes de
Las Rozas, esta ultimando su programacion, que estara disponible en unos dias en la
pagina web del Ayuntamiento. Como en afos anteriores, el Club Joven Tu Espacio
ofrecera actividades para las tardes de los viernes y sabados dirigidas a chicos de 11
a 17 afos. Los interesados solo tendran que darse de alta como usuario de Juventud
e inscribirse en la actividad Club Joven Tu Espacio 26-27 y asistir al Centro de la
Juventud, eligiendo el dia que deseen participar (Entrada libre hasta completar
aforo).

Por ultimo, el Club Joven Cultural tiene prevista una actividad de improvisacién de
teatro el 13 de noviembre y el Club Joven Eventos realizara un Pasaje del Terror el
préximo 1 de noviembre.

Toda la informacidn sobre las actividades de la concejalia de Juventud para este
otofo esta disponible en la pagina web municipal www.lasrozas.es.
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