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Un programa especifico de actualizacion y reciclaje

El equipo de Aire Libre de Las Rozas refuerza su formacion en
rescate, evacuacion y emergencias en montaiia

e Mejorando los protocolos de prevencion y respuesta ante incidencias para
ofrecer un servicio cada vez mas seguro y de mayor calidad

El departamento de Aire Libre de la concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Las
Rozas organiza actividades durante todo el ano, tanto para adultos como para menores,
a través de los centros escolares. La escalada, el senderismo y la bicicleta de montaia
son tres de las mas demandadas, y con el objetivo de llevarlas a cabo en las mejores
condiciones, el equipo de técnicos y profesores realiza un plan de formacion especifico
de actualizacion y reciclaje. La seguridad en este tipo de actividades es fundamental, y
con el objetivo de optimizarla el equipo de Aire Libre desarrolla un completo programa
de especializacién junto a los principales servicios de rescate y emergencias de la
Comunidad de Madrid.

El pasado mes de junio tuvo lugar una jornada formativa en colaboracién con el GREIM
(Grupo de Rescate e Intervencion en Montana) de la Guardia Civil, centrada en los
protocolos de actuacion en caso de rescate y evacuacion en entornos de montana.
Durante la sesion, los técnicos municipales visitaron la base operativa del grupo en el
Puerto de Navacerrada y conocieron de primera mano los procedimientos que siguen
las unidades especializadas de rescate. Ademas, se analizaron los mecanismos de
coordinacién entre los profesionales de Aire Libre y los equipos de emergencia, con el
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objetivo de optimizar la respuesta ante cualquier incidencia y garantizar que tanto la
actividad deportiva como las operaciones de rescate puedan desarrollarse con la
maxima eficacia y seguridad.

La formacion tendra continuidad el préximo mes de septiembre con un curso de Soporte
Vital Inmediato con Botiquin de Montafia, impartido por la Escuela Espafiola de Pisters
Socorristas. Esta accion formativa, de caracter tedrico-practico, permitira a los
participantes profundizar en la organizacién y configuracion de un botiquin de montana,
asi como en las técnicas basicas de atencidn sanitaria en entornos naturales

El programa concluira en octubre con una nueva jornada de especializacion junto al
GERA (Grupo Especial de Rescate en Altura) del Cuerpo de Bomberos de la Comunidad
de Madrid, centrada en procedimientos de evacuacidon y rescate en situaciones de
emergencia.

Gracias a estas acciones formativas, la concejalia de Deportes refuerza la capacitacion
de los profesionales que desarrollan las actividades de aire libre, mejorando los
protocolos de prevencion y respuesta ante incidencias y contribuyendo a ofrecer un
servicio cada vez mas seguro y de mayor calidad a los vecinos de Las Rozas.
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