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Durante el curso 2025/26

Las Escuelas Deportivas Municipales rozaron los 6.800 alumnos

e Las Escuelas Infantiles tuvieron un total de 3.348 participantes,
mientras que en Adultos y Mayores de 65 se matricularon 3.424

e Mas de un 62% de los alumnos son mujeres (4.213), frente a casi un
38% de hombres (2.559)

e La cifra de participantes ha alcanzado su mejor dato de los ultimos
cuatro afnos

Las Escuelas Deportivas Municipales de Las Rozas contaron el curso 2025/26 con
un total de 6.772 participantes. Asi, las Escuelas Infantiles reunieron a 3.348
alumnos, mientras que en Adultos, incluyendo a Mayores de 65 afos, fueron 3.424
las personas matriculadas. Cabe destacar que, del total de participantes, algo mas
de un 62% fueron mujeres (4.213) frente a casi un 38% de hombres (2.559). Este
porcentaje se iguald mucho en las Escuelas Infantiles, con 1.668 nifias y 1.684
nifos; mientras que en Adultos y mayores de 65 anos se amplio la distancia entre
usuarios por género con 2.545 mujeres matriculadas frente a tan solo 876
hombres. Las Escuelas Deportivas Municipales, coordinadas desde la concejalia de
Deportes que dirige Juan Cabrera, cuentan con un rango de edad muy amplio, ya
que abarcan desde un afo en los mas pequefios hasta mas de 90, en el caso de los
mas longevos

En cuanto a las diferentes modalidades deportivas para Adultos y Mayores de 65
anos, la mas demandada fue la Escuela de Acondicionamiento Fisico, con 832
participantes, en la que 564 son Mayores de 65 anos, seguido de Natacion, con 541
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inscritos, y Aquafitness, que contd con un total de 410 participantes. Padel (393),
Yoga (327) o Tonificacion en agua (317), son otras de las modalidades que mas se
demandaron.

En cuanto a los Infantiles, la Natacidon para aprendizaje es la que mas participantes
tuvo, con un total de 1.443, mas 175 en perfeccionamiento; seguido de Futbol, con
247 jugadores, y Gimnasia Artistica, con 207 inscritos. Atletismo (189), Baloncesto
(142), Karate (138) o Tenis infantil, con 133, son otras de las disciplinas que mas
participantes reunieron.

Modalidades deportivas

Las Escuelas Deportivas Municipales para adultos ofrecen la posibilidad de elegir
entre catorce alternativas: Acondicionamiento Fisico, Aerobic, Aquafitness,
Aquatono, Defensa Personal, Espalda sana, Karate, Natacion (adultos vy
embarazadas), Padel, Pilates, Taichi, Tenis, Yoga y Zumba. Y cuatro modalidades
para mayores de 65 afos: Acondicionamiento Fisico, Natacion, Tonificacion en agua
y Tenis ocio.

A su vez, las Escuelas Infantiles también cuentan con dieciocho opciones para los
jovenes deportistas, como Atletismo, Natacion para bebés, Baloncesto, Esgrima,
Fatbol, Futbol sala, Gimnasia artistica, Gimnasia ritmica, Judo, Karate, Natacion
nivel aprendizaje, Natacién nivel perfeccionamiento, Padel infantil, Predeporte,
Taekwondo, Tenis infantil, Voleibol y Waterpolo.

Las inscripciones para las Escuelas Deportivas Municipales de cara al curso 2026/27
ya estan abiertas a través de la pagina web municipal www.lasrozas.es o
presencialmente, en el polideportivo de la Dehesa de Navalcarbdn, de 8:15 a 14:45
horas durante el mes de agosto.
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