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Se está celebrando durante este mes de junio 

El Mes del Mayor en Las Rozas ofrece cerca de 30 actividades 

culturales y de ocio 

• Su objetivo es favorecer las relaciones sociales y promover el 

envejecimiento activo, participativo y saludable 

• El Canal de información a Mayores de WhatsApp alcanza ya cerca de 

2.500 seguidores desde su creación, hace poco más de un año 

• Además, recientemente se aprobó la gratuidad de los talleres de los 

centros de mayores, una medida que beneficiará a 1.000 plazas  

El Ayuntamiento está celebrando durante este mes de junio una nueva edición 

del Mes del Mayor, un programa con cerca de 30 actividades culturales, deportivas 

y de ocio dirigidas a las personas mayores del municipio. Bajo el lema “Participa, 

comparte y disfruta”, incluye conferencias, talleres, visitas culturales, conciertos, 

baile, excursiones y actividades al aire libre. 

El Mes del Mayor es una iniciativa de la concejalía de Familia y Servicios Sociales 

con la que se trata de fomentar las relaciones sociales y la participación de este 

colectivo en actividades culturales y de ocio, así como visibilizar su valioso papel en 

la sociedad y potenciar un envejecimiento activo, participativo y saludable. Toda la 

información se puede consultar en el siguiente enlace. 

El Canal de Mayores, un año y cerca de 2.500 seguidores 

En el marco del Mes del Mayor, ayer tuvo lugar un encuentro en el Centro de 

Mayores El Parque para celebrar que el Canal de Mayores cuenta ya con cerca de 

2.500 seguidores, cuando se cumple algo más de un año de su puesta en 

funcionamiento. 
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Se trata de un canal de WhatsApp creado con el objetivo de hacer llegar a sus 

usuarios toda la información relacionada con la oferta sociocultural, los viajes, 

servicios y talleres de los centros de mayores. 

En este encuentro, al que asistió el alcalde de Las Rozas, José de la Uz, y la 

concejal de Familia y Servicios Sociales, Ruth Agra, los asistentes pudieron conocer 

los datos sobre este Canal de Mayores, además de trasladar sus dudas y 

sugerencias.  

Gratuidad de los talleres de los centros de mayores 

El Ayuntamiento de Las Rozas aprobó en el Pleno del pasado mes de abril una 

importante medida destinada a fomentar la participación y el bienestar de las 

personas mayores del municipio: la gratuidad de los talleres que se imparten en los 

centros de mayores. Esta decisión supone la supresión de los precios públicos que 

hasta ahora se aplicaban a estas actividades, facilitando así el acceso universal a 

una oferta formativa y de ocio muy valorada por este colectivo. La medida 

responde al contexto actual, en el que el incremento del coste de la vida puede 

dificultar el acceso a este tipo de actividades. Con la eliminación de las cuotas, el 

Ayuntamiento busca garantizar que todos los mayores puedan seguir participando 

activamente en la vida social, formativa y cultural del municipio.  

 

La iniciativa beneficiará aproximadamente a 1.000 plazas en los distintos talleres, 

reforzando el compromiso municipal con el envejecimiento activo y la calidad de 

vida de los vecinos. Los Centros de Mayores de Las Rozas ofrecen una variada 

programación de actividades diseñadas para responder a los intereses y 

necesidades de sus usuarios. Estos talleres están impartidos por profesionales 

especializados en cada una de las disciplinas, lo que garantiza una formación de 

calidad y adaptada a los participantes. 

 

La aprobación de esta medida supone un paso más en la apuesta del Ayuntamiento 

de Las Rozas por mejorar la calidad de vida de las personas mayores, eliminando 

barreras de acceso y fomentando su participación activa en la comunidad.  
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