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Dirección de Comunicación    Nota informativa 
                              29 de enero de 2026 

 
Agenda de ocio y cultura 

 

Rafa Maza presenta en Las Rozas “El Genoma del Pavo” 

• La conferencia sobre salud mental “Crecimiento personal y 

neurociencia”, un concierto para toda la familia y exposiciones  

• Además, “La Hora del Cuento”, Rommel y Montgomery en el Club 

Joven, y ocio sin pantallas en el Café Teatro de La Marazuela  

• Competición Autonómica de iniciación Patinaje Artístico en Línea, este 

domingo en el polideportivo de San José en Las Matas 

La programación cultural para este fin de semana en Las Rozas ofrece una cita con 

el último espectáculo de Rafa Maza, El Genoma del Pavo, en el que presenta una 

nueva aventura de su alter ego, Fabiolo, que se encuentra feliz porque ha 

secuenciado su genoma y ha descubierto las bases moleculares de la felicidad. Será 

mañana, a las 20 horas, en el escenario del teatro del Centro Cultural Pérez de la 

Riva. 

Y esta misma tarde Violeta Miguel ofrece la conferencia Crecimiento personal y 

neurociencia, una cita enmarcada en el Plan de Salud Mental del Ayuntamiento, en 

la que se abordarán los beneficios neurológicos de la frustración o la resiliencia y el 

pensamiento crítico como claves del desarrollo personal y educativo. Con entrada 

libre hasta completar aforo y servicio gratuito de guardería de 3 a 10 años, la 

conferencia tendrá lugar en el Auditorio Joaquín Rodrigo a partir de las 18:30 

horas. 

Además, la agenda propone Ad Libitum para disfrutar en familia en la tarde del 

sábado, una combinación de teatro, humor y música en directo, en un programa 

universal y muy didáctico, perfecto para todas las edades. Se trata de un concierto 
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con un repertorio escogido que comenzará a las 19 horas en el Auditorio Joaquín 

Rodrigo. 

Y pensando en los más pequeños, vuelve mañana a las 18 horas “La Hora del 

Cuento” a las tres bibliotecas municipales. Así, en la de Las Rozas, Mamen 

Storyteller presentará Las 1001 historias; en Las Matas Marga Gil Roësset, Dani 

O'Magic contará El grúfalo, mientras que en la Leon Tolstoi, Elia Tralará narrará 

Ovejas Negras. La entrada es libre hasta completar aforo. 

Exposiciones 

Desde hoy, la Sala Maruja Mallo acoge la exposición Eduardo Arroyo, que reúne 

una selección de dibujos originales realizados por el artista durante sus primeros 

años en París, cuando trabajaba como ilustrador en revistas como Point de Vue. En 

estas obras se revelan ya la ironía, la mirada crítica y el ingenio visual que definirían 

su trayectoria. Exiliado a los 21 años, Arroyo transformó su pasión por el dibujo en 

una herramienta de reflexión política y cultural. Estos primeros trabajos anuncian al 

artista que, décadas más tarde, se convertiría en una de las voces más singulares 

de la Figuración Narrativa y el arte español contemporáneo. La muestra se podrá 

ver hasta el próximo 19 de febrero. 

Las Formas del Hábito es la exposición de Mateo García Menéndez, que estará en la 

Sala Auditorio hasta el 26 de febrero. En ella, el pintor propone la pausa como acto 

de cuidado. A través de una abstracción contenida, en blancos, negros y grises, el 

artista convierte lo cotidiano en espacio de contemplación.  

Y hasta el 28 de febrero se puede visitar la exposición al aire libre Imágenes de 

Navidad del Archivo de ABC, una selección de 23 imágenes navideñas procedentes 

del Archivo Fotográfico del diario ABC, el fondo gráfico más extenso de la prensa 

española, ubicadas en el bulevar de la calle Camilo José Cela, entre Heron City y 

Las Rozas Village. 

Rommel y Montgomery en el Club Joven 

Rommel y Montgomery es la actividad que se realizará este fin de semana en el 

Club Joven Tu Espacio dirigida a los jóvenes de 11 a 17 años, un juego de 

estrategia basado en el ajedrez humano. Además, los chicos tendrán un espacio de 

encuentro para reunirse y pasar su tiempo libre con futbolín, ping-pong, música o 
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juegos de mesa, en el Centro de la Juventud, el viernes y sábado de 17:30 a 21 

horas.  

En el Café Teatro de La Marazuela, mañana a las 18 horas abrirá el Club Offline, la 

iniciativa dirigida a jóvenes mayores de 16 años para promover la desconexión 

digital que brinda a los chicos un espacio de encuentro libre de pantallas y con 

actividades de ocio saludable. 

Cierra la agenda del fin de semana una cita deportiva que tendrá lugar el domingo, 

de 9 a 16 horas, en el polideportivo San José de Las Matas. Se trata de la primera 

Competición Autonómica de iniciación Patinaje Artístico en Línea, un evento para 

todas las categorías en el que los patinadores realizan su programa de competición 

de forma individual y que servirá como clasificatorio para la Primera División, 

obteniendo el certificado de deportista nacional.  
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