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Dentro del Plan de Salud Mental del Ayuntamiento

Las Rozas anima a sus vecinos a compartir su mesa por
Navidad

o Una plataforma unira a personas que se encuentren solas estos dias
con los vecinos que quieran compartir algun momento con ellos

o E/ objetivo es encontrar 50 anfitriones entre los vecinos del municipio
que estén dispuestos a acompanar a otras personas

o La empresa Silverce, responsable de la parte técnica del proyecto, esta
impulsada desde Las Rozas Innova

e De la Uz: "Es una de las acciones que mas nos ilusionan esta Navidad
para poder compartir con los que mas lo necesitan”

El Ayuntamiento de Las Rozas ha puesto en marcha una propuesta solidaria para
los dias de Navidad que busca encontrar una solucidn contra la soledad no
deseada, una dificil situacion que se acentta durante los dias festivos. Enmarcada
dentro de su Plan de Salud Mental, la iniciativa: “ Esta Navidad, Las Rozas comparte
su mesd’, tiene como objetivo buscar y poner en contacto a personas que se
encuentran en una situacion de soledad con vecinos de la ciudad dispuestos a
compartir sus planes navidefios.

“Estamos muy ilusionados con una iniciativa que recoge toda la esencia del espiritu
de la Navidad. Queremos que aquellos vecinos que lo deseen compartan momentos
y experiencias con esas personas que estos dias se van a sentir ain mas solos por
las caracteristicas propias de la Navidad y toda su simbologia”, ha sefalado el
alcalde de Las Rozas, José de la Uz.
R
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Asi, a través de una plataforma digital a la que se puede acceder desde la web
municipal, los anfitriones se podran descargar una app para hacer sus propuestas.
Las actividades no estan solo circunscritas a las clasicas citas navidefias con las
comidas y cenas. Un paseo por el campo, el aperitivo de una manana o una tarde
de charla en la que conocerse, pueden ser un momento Unico para cualquiera. El
objetivo inicial del proyecto es encontrar 50 anfitriones entre los vecinos de Las
Rozas que quieran “compartir su mesa” con otra persona.

A su vez, las personas en soledad que lo deseen podran unirse, también a través de
la app, para encontrar un plan o una mesa para compartir estas fiestas y sentirte
COMo en casa.

Toda la informacién se puede consultar a través de la web de Navidades
Compartidas o www.lasrozas.es

La iniciativa se ha puesto en marcha gracias a la colaboracion con la empresa
Silverce, una startup impulsada desde Las Rozas Innova, con experiencia en
proyectos sociales con un funcionamiento similar. Ademas, todas las actividades y
registros cuentan con las garantias de seguridad y proteccion de identidad
necesaria para estos casos, a través de los filtros y comprobaciones necesarias.

“Creemos que es una forma sencilla y segura de conectar con otras personas de
Las Rozas. De compartir esos momentos y recuerdos especiales que se crean en los
dias de fiesta para darle una mayor importancia al significado de la Navidad” ha
sefialado Gloria Fernandez, concejal de Educacién y Cultura, y responsable del Plan
de Salud Mental del municipio.

Plan de Salud Mental

La accion se enmarca dentro del Plan de Salud Mental, disefiado por el
Ayuntamiento de Las Rozas tras mas de un ano de elaboracién a través de 39
mesas de trabajo y reuniones participativas. El resultado es un documento y una
estrategia que se agrupa en 10 programas de accién y cerca de 200 medidas
concretas. El Plan al completo se puede consultar en linea a través de este enlace.
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