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Dirección de Comunicación    Nota informativa 
                              18 de agosto de 2025 

 

Durante el curso 2024/25 
 

Cerca de 6.700 alumnos participaron en las Escuelas 

Deportivas Municipales  

• Las Escuelas Infantiles tuvieron un total de 3.307 participantes, 

mientras que en adultos y mayores de 65 se matricularon 3.388 

• Un 62% de los alumnos son mujeres (4.156) frente a un 38% de 

hombres (2.539) 

• El mantenimiento deportivo para mayores es la actividad más 

demandada entre los adultos y la natación en los infantiles 

Las Escuelas Deportivas Municipales de Las Rozas han contado este curso 2024/25 

con un total de 6.695 participantes. Así, las Escuelas Infantiles reunieron a 3.307 

alumnos, mientras que en Adultos, fueron 3.388 las personas matriculadas. Cabe 

destacar que, del total de participantes, un 62% son mujeres (4.156) frente a un 

38% de hombres (2.539). Este porcentaje se iguala mucho en las Escuelas 

Infantiles, con 1.631 niñas y 1.676 niños; mientras que en Adultos se amplía la 

distancia entre usuarios por género con 2.525 mujeres matriculadas frente a tan 

solo 863 hombres. Las Escuelas Deportivas municipales, coordinadas desde la 

concejalía de Deportes que dirige Juan Cabrera, cuentan con alumnos desde 1 año, 

hasta los 94 años del matriculado más longevo de este curso. 

En cuanto a las diferentes modalidades deportivas para adultos, la más demandada 

es la Escuela de Acondicionamiento Físico con 824 participantes, en la que 555 son 

mayores de 65 años, seguido de Natación, con 532 inscritos, y Aquafitness que 
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contó con un total de 419 participantes. Pádel (404), Yoga (318) o Pilates (221) son 

otras de las modalidades más demandadas. 

En cuanto a los Infantiles, la Natación para aprendizaje es la que más participantes 

tuvo, con un total de 1.40, más 174 en perfeccionamiento; seguido del Fútbol, con 

262 jugadores y Gimnasia Artística, con 210 inscritos. Kárate (173), Atletismo 

(164), Tenis infantil con 140, o Baloncesto (134) son otras de las disciplinas más 

demandadas. 

Modalidades deportivas 

Las Escuelas Deportivas municipales para adultos ofrecen la posibilidad de elegir 

entre 14 alternativas: Acondicionamiento Físico, Aerobic, Aquafitness, Aquatono, 

Defensa Personal, Espalda sana, Kárate, Natación, Pádel, Pilates, Taichí, Tenis, 

Yoga y Zumba. Y 4 modalidades para mayores de 65 años: Acondicionamiento 

Físico, Natación, Tonificación agua y Tenis ocio 

A su vez, las Escuelas Infantiles también cuentan con 18 opciones para los jóvenes 

deportistas, como Atletismo, Natación para bebés, Baloncesto, Esgrima, Fútbol, 

Fútbol sala, Gimnasia artística, Gimnasia rítmica, Judo, Kárate, Natación nivel 

aprendizaje, Natación nivel perfeccionamiento, Pádel infantil, Predeporte, 

Taekwondo, Tenis infantil, Voleibol y Waterpolo.  

Las inscripciones para las Escuelas Deportivas Municipales de cara al curso 2025/26 

ya están abiertas a través de la página web municipal www.lasrozas.es o 

presencialmente, en el polideportivo de la Dehesa de Navalcarbón, de 8:15 a 14:45 

horas durante el mes de agosto. 
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