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Agenda de ocio vy cultura

Las Refiestas de Las Matas, entre las principales propuestas
para el fin de semana en Las Rozas

e "La fuerza del lirismo” del Coro Villa de Las Rozas, exposiciones,
conferencias, charlas formativas y talleres de medioambiente

e La agenda deportiva ofrece clases abiertas de Pilates y Yoga, el IV
Torneo de Futbol José Luis Santamaria o Patinaje en linea

e Ademas, Cacirco en el Club Joven, "Comercios Magicos” y la 62 edicion
de /a feria MOGY en el Recinto Ferial

Comienza el fin de semana en Las Rozas con una gran variedad de planes y citas
para toda la familia. El Coro Villa de Las Rozas subira al escenario del Auditorio
Joaquin Rodrigo para presentar La fuerza del lirismo, un programa que incluye obras
como la Romanza en fa mayor de Beethoven, el Rondd caprichoso de Saint-Saéns,
el Salmo 114 de Mendelssohn y la Misa del amanecer de Gjeilo, en el que confluyen
la fuerza expresiva del Romanticismo y la gran belleza de las sonoridades
contemporaneas. Una propuesta que invita al publico a disfrutar de la solemnidad y
el lirismo, con momentos de gran intensidad. Dirige la orquesta Alfredo Garcia
Serrano, concertino solista, y las obras corales, Enrique Martin y Kanke Garcia
Serrano. La fuerza del lirismo se podra disfrutar este sabado a partir de las 20 horas.

En la agenda de exposiciones, la Sala Auditorio acoge hasta manana viernes la
muestra Exvotos, un didlogo entre el alumnado de la asignatura “Modelado del
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natural” de la Facultad de Bellas Artes UCM y los del taller “Escultura: estrategias en
los procesos contemporaneos”, de la Universidad de Mayores de la UCM. Un recorrido
por ideas, formas, miradas, procesos y posibilidades estéticas entre dos generaciones
de creadores.

Y en la Sala Maruja Mallo, la artista y psicéloga India Toctli expone £/ otro idioma,
una muestra que explora la neurodivergencia como una condicion enriquecedora. Su
estilo pictdrico, cargado de simbolos y visiones de diversas culturas, construye un
lenguaje inclusivo y universal. Se podra visitar hasta el proximo 18 de junio.

Actividades del Plan de Salud Mental

El Ayuntamiento de Las Rozas sigue desarrollando los diferentes programas incluidos
en el Plan de Salud Mental del municipio. Asi, la agenda de este fin de semana incluye
la conferencia Agradecimiento. Un pasito hacia la felicidad, impartida por Silvia
Alava. Esta conferencia abordara la importancia de centrarnos en lo que tenemos en
lugar de enfocarnos en lo que nos falta, destacando los beneficios del agradecimiento
para nuestro bienestar emocional. La ponente, autora del libro ¢Por qué no soy feliz?,
es doctora en Psicologia Clinica y de la Salud, profesora universitaria, divulgadora
cientifica y directora del Centro de Psicologia Alava Reyes. Ademds, ha sido
galardonada con el Premio de Comunicacién del Colegio Oficial de la Psicologia de
Madrid. La conferencia se impartira hoy, a partir de las 18:30 horas en el Auditorio
Joaquin Rodrigo, con entrada libre hasta completar aforo. Habra servicio de guarderia
para nifios de 3 a 10 afos.

El Plan de Salud Mental ofrece también el ciclo de charlas formativas sobre
Astronomia, dirigidas a jovenes de entre 13 y 18 afios, con una nueva entrega en las
inmediaciones del HUB232 de El Cantizal. La sesién de mafana, que esta prevista
para las 18:30 horas, lleva como titulo Gielo de primavera.

Otra conferencia tendra lugar esta tarde, a las 19 horas, en el furgon blindado
ubicado en la calle San José Obrero, en el barrio de Las Matas. Historia del Ferrocarril
y tecnologia TALGO, impartida por Jose Luis Lopez, director de Innovacion de TALGO,
actualmente jubilado.

En el Centro de Medioambiente La Talaverona se han programado dos talleres para
sobre la Procesionaria y plagas de jardin, que se impartiran esta tarde, de 19 a 20
horas y el sabado, de 11 a 12 horas. En ellos se aprendera a conocer de primera
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mano cémo identificar las plagas, y cdmo combatirlas de forma natural (solicitud de
inscripciones por correo electronico a educacion.ambiental@lasrozas.es).

Ademas, el Club Joven Tu Espacio, dirigido a jovenes de 11 a 17 afios, ha preparado
para este fin de semana una actividad que se llama Cacirco, en la que los juegos de
casino y las artes circenses se encontraran para crear una simbiosis muy ludica y
original. Ademas, los chicos disfrutaran de un espacio de encuentro en el que reunirse
y pasar su tiempo libre con futbolin, ping-pong, musica o juegos de mesa, el viernes
y sabado de 17:30 a 21 horas en el Centro de la Juventud.

Agenda deportiva

El fin del curso escolar se acerca y desde la concejalia de Deportes han preparado
diversas clases abiertas. Asi, este viernes, a partir de las 10 horas, tendra lugar la
primera de las jornadas, que consistira en una sesion especial de Pilates al aire libre
en el parque Paris, en la que se realizaran ejercicios de respiracion, fortalecimiento
del cuerpo y core, ideal para mejorar la postura, reducir el estrés y activar el cuerpo
de forma consciente.

La siguiente sesién tendra lugar el domingo, con el Yoga como protagonista. La
jornada también se impartira en el parque Paris, en este caso a partir de las 11 horas,
y en su desarrollo los alumnos ejercitaran sus cuerpos a través de diferentes
posturas, trabajando la respiracion, estiramientos y relajacion para liberar tensiones
y recargar energia. Las dos actividades se pueden realizar sin inscripcién y ambas
son aptas para todos los niveles; los asistentes sélo necesitaran llevar su propia
esterilla y ropa comoda.

Por otro lado, el polideportivo San José acoge este fin de semana el IV Torneo de
Futbol José Luis Santamaria, un Torneo de futbol 11 masculino organizado por el U.D
Las Matas C.F Las Rozas que disputaran las categorias benjamin, alevin, y cadete de
primer afio. Comenzara el sabado a las 9 horas y se disputara hasta el domingo a las
21 horas.

All Star Comunidad de Madrid es el evento ludico que reunira a jugadores de todos
los clubes de la liga autondmica madrilefia de hockey linea, y se jugaran partidos de
cada una de las categorias, y finalizara con la entrega de trofeos. Esta previsto que
se celebre en el Centro de Patinaje, este sabado de 13 a 21 horas.
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Las Matas retoma las Fiestas de San José

El barrio de Las Matas celebra este fin de semana algunas actividades del programa
de Fiestas en honor a su patron, San José Obrero, que no pudieron celebrarse en las
fechas inicialmente previstas. Asi, mafiana viernes arrancaran los festejos con una
merienda popular organizada por la pefia Quitamanias, en la plaza del Centro Cultural
a partir de las 19 horas. A las 20 horas esta se celebrara el encierro en la plaza de
toros portatil, donde a las 21 horas se ha programado el Concurso de Recortes.

El sabado, la mafnana comenzara a las 8 horas con la Diana Floreada. A las 9 horas,
la pefa Er Kite ofrecera un almuerzo popular en la plaza del Centro Cultural, y a partir
de las 10 horas, se podra disfrutar del encierro y suelta de vaquillas.

No faltara en este fin de semana de fiestas el Baile del Vermut, un evento organizado
por la pefia La Unién a las 13 horas del sabado, al que seguira una comida popular
ofrecida por el Ayuntamiento a las 14 horas, todo ello en la plaza del Centro Cultural.

El programa finalizara con la novillada sin picadores, que tendra lugar en la plaza de
toros portatil a las 18 horas. Los novilleros seran Marta Martin, David Gutiérrez y Juan
Pablo Ibarra.

Feria MOGY y Comercios Magicos

El Recinto Ferial de Las Rozas acoge desde manana hasta el domingo, la 62 edicion
de MOGY, el Festival de la Movilidad y la Ciudad Sostenible, un evento referente en
su ambito que tiene como objetivo promover, difundir y concienciar a la sociedad por
un mundo mas sostenible, y presentar las soluciones que empresas e instituciones
aportan para crear espacios limpios y con el mayor ahorro de recursos.

En MOGY, cuya entrada es gratuita, los visitantes encontraran una gran variedad de
propuestas para disfrutar en familia. En la zona Off-road se podran probar los
vehiculos 4x4 y hacer un Test drive; habra circuitos de seguridad vial, talleres de
sostenibilidad; empresas de energias renovables (paneles solares, puntos de carga,
etc.); iniciacion y exhibiciones de monociclos eléctricos, entre otras actividades, y una
zona infantil donde los mas pequefios podran divertirse y aprender.

También esta prevista una quedada de coches eléctricos, una oportunidad Unica para
todos los fans de la movilidad eléctrica; charlas y ponencias; y food trucks con comida
sostenible elaborada por los mejores chefs. En La Noche MOGY, los asistentes podran
disfrutar de musica en directo. Asi, mafiana se ofreceran conciertos con grupos pop-
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rock, covers y musica de los afios 80 y 90, y el sabado actuara Showpay (19 horas),
Interferencias (20:30 horas) y el grupo La Guardia, a las 22 horas.

También este fin de semana se celebrara la feria Comercios Magicos, una iniciativa
de la Direccion General de Comercio de la Comunidad de Madrid, en colaboracion
con el Ayuntamiento de Las Rozas, que traera el sabado a la calle Real casetas,
juegos, regalos y actividades para toda la familia, de 10 a 15 horas, con el objetivo
de impulsar el comercio local. Se podran conseguir descuentos y ofertas, y habra dos
concursos en los que se podra ganar una noche en Paradores para dos personas con
desayuno incluido. Toda la informacion esta disponible en la pagina web
WWW.Comerciosmagicos.com.
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