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Agenda cultural y de ocio

Charo Lopez ofrece el recital “Poesia de Mujer” en el Auditorio
Joaquin Rodrigo

e Un desfile de moda, actividades en las bibliotecas, una exposicion y una
nueva charla de Astronomia en el marco del Plan de Salud Mental

e Torneo de Videojuegos en el Club Joven y las actividades de la Semana
de la Mujer 2025 completan la agenda

Charo Lopez presenta este fin de semana en el Auditorio Joaquin Rodrigo de Las
Rozas “Poesia de Mujer”, un emocionante recital en el que la actriz interpreta textos
de autoras que han marcado su vida: Gloria Fuertes, Gabriela Mistral, Rosalia de
Castro, Alfonsina Storni, Sor Juana Inés de la Cruz, entre otras. Acompainada al piano
por Victor Carbajo y la voz de Beatriz Gimeno, este espectaculo nace del deseo
personal de Lépez por dar vida a textos que, aunque diversos, comparten una
profunda carga emocional vinculada a su propia trayectoria. La cita sera el sabado,
a partir de las 20 horas.

Por su parte, las alumnas del Taller de Corte y Confeccion de Las Rozas presentaran
mafiana a las 19 horas en la Sala Auditorio Fashion Show, un desfile donde se podran
ver sus trabajos, realizados bajo la coordinacion del profesor Liseo Chalan. Inspirada
en los afios 40, la coleccidn refleja creatividad y dedicacidn, simbolizando la eterna
reinvencion de la feminidad.

En las tres bibliotecas municipales llegara manana a las 18 horas La Hora del Cuento
para los mas pequefios de la casa, con entrada libre hasta completar aforo. En la
biblioteca de Las Matas Marga Gil Roésset, Légolas presentara /Uf! qué susto; La
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Madeja contara Cuentos Titiriteros en la de Las Rozas, y Aurora Maroto narrara
Cuentos con pan y pimientos en la Leon Tolstoi. En esta ultima biblioteca, el sabado
se celebrara el taller de Arte en Familia Yayoi Kusama, impartido por Ana Zugasti
para publico infantil acompanados de un adulto en dos sesiones, cuyas plazas ya
estan completas.

Actividades del Plan de Salud Mental

La sala Maruja Mallo, del Centro Cultural Pérez de la Riva, acoge desde esta tarde la
exposicion de Carmen la Griega L/évame donde haya vida, un proyecto que nace de
la simbiosis entre los cuidados de un padre con Alzheimer y la experimentacion
artistica. En el marco del Plan de Salud Mental de Las Rozas, esta muestra evidencia
la practica artistica como motor de mejora de la calidad de vida en pacientes
diagnosticados de Alzheimer y sus cuidadores. Se podra visitar hasta el 6 de abril.

Otra actividad que forma parte del Plan de Salud Mental es el ciclo de charlas
formativas sobre Astronomia, dirigidas a jovenes de entre 13 y 18 afios. La de
mafana sera la tercera entrega del programa que se desarrollara hasta el mes de
junio al aire libre, en las inmediaciones del HUB232 de El Cantizal, desde las 18:30
horas. La sesion de mafiana lleva como titulo Calculos de estrellas.

El Club Joven Tu Espacio, dirigido a jovenes de 11 a 17 afos, ofrece a los asistentes
este fin de semana la actividad Torneo de Videojuegos. Ademas, dispondran de un
espacio de encuentro en el que reunirse y pasar su tiempo libre con futbolin, ping-
pong, musica o juegos de mesa, el viernes y sabado de 17:30 a 21 horas en el Centro
de la Juventud.

Semana de la Mujer

El programa de actividades preparado por el Ayuntamiento de Las Rozas con motivo
de la celebracion del Dia Internacional de la Mujer, que se conmemora cada aiio el 8
de marzo, ha previsto para este fin de semana diferentes actividades. Asi, manana
viernes en el centro municipal El Abajon tendran lugar los actos institucionales,
después de la conferencia “Mujer, empleo y discapacidad”, prevista para las 10 de la
manana.

El sabado, a las 10 horas, en el polideportivo de la Dehesa de Navalcarbon,
comenzaran las II Jornadas Mujer y Deporte. Se trata de un ciclo de conferencias y
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mesas redondas, organizado por el Ayuntamiento de Las Rozas y el Club Running
Mothers, al que se podra asistir de forma gratuita y que abordara temas como salud
y bienestar; integracidon social y superacion o retos deportivos. También durante
estas jornadas habra una mesa redonda con ponentes especializados en el tema de
la Osteoporosis, al que se ha dedicado una campana en esta Semana de la Mujer.

El programa para el fin de semana incluye otras actividades, como yoga, paddle surf,
la gymkhana de las Mujeres Olimpikas, una fiesta de Rolling Dance, una sesién de
entrenamiento, acondicionamiento fisico y un partido de baloncesto. Ademas, se
ofrecera una masterclass de trail-running y otra de marcha ndrdica; remo o la
Gymknana de las Mujeres Pioneras, una actividad intergeneracional en formato on
line en la que se participa desde casa. Toda la informacidon sobre el programa de
actividades esta disponible en Semana de la Mujer 2025.
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