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Abiertas las renovaciones para este afio

Bonodeporte registro 2.500 bonos anuales en 2024

e Se ofrecen tres opciones: BonodeportePremium, BonodeporteClass y
Bonodeporte, que continuan en 2025 sin subidas de precio

e Como novedad, este afio BonodeporteClass se divide en dos ramas:
entrenamiento y salud

o Existen descuentos para mayores de 65 afos, jovenes entre 16 y 25
anos, asi como para familias numerosas

e La concejalia de Deportes pone en marcha una nueva newsletter con
informacion deportiva del municipio

El Ayuntamiento de Las Rozas, a través de la concejalia de Deportes, dirigida por
Juan Cabrera, continla ofreciendo en 2025 las tres modalidades de Bonodeporte,
que tan buena acogida tuvieron el afio pasado, todas ellas sin subidas de precio. Su
principal objetivo es facilitar la practica deportiva a todos los rocefios, con una gran
oferta de clases y con una amplitud de horarios en las salas fithness que se adapta a
diferentes horarios. Las renovaciones anuales ya estan abiertas y ademas en cada
una de las opciones se pueden adquirir bonos mensuales o incluso sesiones sueltas.

La modalidad mas basica de Bonodeporte, que tuvo el afio pasado cerca de 2.100
bonos anuales y 13.100 mensuales, es sin duda la favorita de los rocenos. Con ella
es posible acceder a todas las instalaciones de los cuatro polideportivos del
municipio: a las salas de fitness, a las piscinas, ademas de la sauna y la pista de
atletismo del polideportivo Dehesa de Navalcarbdn.
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BonodeporteClass y BonodeportePremium

El BonodeporteClass, que inicid su andadura en 2024, registrd cerca de 200 bonos
anuales y casi 1.000 mensuales. Este afio, para seguir adaptandose a las
propuestas de los usuarios, ofrece como novedad dos ramas diferenciadas: una
mas centrada en el entrenamiento, con actividad fisica mas intensa, en la que las
clases son de intensidad moderada y alta en disciplinas como Core, GAP,
Suspensidn, o Escalada entre otras. Y una rama mas centrada en la salud, con
clases de intensidad baja, como Agua y Salud, Pilates, Stretching o Fitness music,
entre otras. Ademas de las clases que se imparten en los polideportivos de
Entremontes y San José, los beneficios incluyen las ventajas de la modalidad
sencilla de Bonodeporte.

La tercera y ultima modalidad es BonodeportePremium, que durante 2024 alcanzo
223 bonos anuales y 1.080 mensuales. Este bono es el mas completo en cuanto a
prestaciones, ya que ademas de las ventajas ya mencionadas en las anteriores
modalidades, permite acceder a cualquiera de las clases dirigidas que se imparten
en el polideportivo Dehesa de Navalcarbén durante todo el dia, en horario de 8 de
la mafana a 10 de la noche. Asi, los usuarios de esta modalidad pueden asistir a
clases como Body Balance, Fitness Combat, Ciclo Indoor y virtual, Style Dance y
muchas mas.

En la pagina web www.lasrozas.es puede encontrarse la informacion relacionada
con los horarios e intensidades de todas las clases que se imparten en los tres
polideportivos, ademas de los horarios de las salas Fitness.

En cuanto al coste de las tres modalidades de Bonodeporte, varian en funcion de
cada una de ellas, y en funcién del bono seleccionado existen descuentos para
mayores de 65 y jovenes entre 16 y 25 afios. Ademas, las familias numerosas
tienen un descuento del 30% en el caso de las familias numerosas de categoria
general y del 50% para familias numerosas de categoria especial.

Nueva newsletter de Deportes

Todas las novedades de Bonodeporte y otras cuestiones relacionadas con la
concejalia de Deportes, como anuncios de Escuelas Deportivas, eventos y noticias
relacionadas con los clubes del municipio, estaran recogidos en una newsletter que
se estrena esta semana y a la que los interesados pueden suscribirse accediendo a
la seccién de deportes de la web municipal www.lasrozas.es.
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