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El martes 31 de diciembre a las 10:00 horas

La XIII edicion de la San Silvestre de Las Rozas sera la ultima
gran carrera del ano

e Participaran mas de 4.000 corredores y los dorsales se podran recoger
desde mafana sabado hasta el lunes, 30 de diciembre

e Todas las categorias: 10 km, 5 km y marcha familiar, tendran su salida
y llegada desde el Recinto Ferial

e Como novedad, habra misica en directo para animar el ambiente
tanto en la salida como en la llegada

La tradicional San Silvestre de Las Rozas sera uno de los ultimos eventos del afio
2024. Una carrera que crece en popularidad cada afo y que esta XIII edicidn
alcanzara su récord de participacion con mas de 4.000 corredores, lo que la
convierte en una de las pruebas con mas participantes de toda la Comunidad de
Madrid.

La ultima gran cita deportiva del afo en el municipio constara de varias pruebas
gue comenzaran a partir de las 10 de la manana del martes, dia 31 de diciembre.
Arrancaran con la carrera de 10 kildmetros (para mayores de 14 afios), a la que
seguira la de 5 kildmetros (mayores de 12 o de 10 acompafados por un adulto).
Simultdneamente se iniciara la Marcha Familiar e Infantil, una prueba no
competitiva de unos 5 kildmetros para disfrutar de forma individual, en pareja o en
familia, en grupos de 3 o 4 participantes, y en la que pueden correr los pequefios
desde 4 afios. Todas las pruebas tendran su salida y llegada en el Recinto Ferial de
Las Rozas.
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Las inscripciones ya se han agotado, aunque se han reservado los 50 Ultimos
dorsales que se podran adquirir mafiana sabado desde las 16 a las 20 horas en el
centro comercial Las Rozas The Style Outlets. Los precios seran de 24 euros para la
carrera de 10 kildmetros, 16 euros para la de 5 kildmetros y, para participar en la
Marcha Familiar, 12 euros si corre una sola persona y hasta 31 euros, si se trata de
un grupo de cuatro.

Recogida de dorsales

Los inscritos, que recibiran una camiseta conmemorativa de la prueba, podran
recoger sus dorsales y chips en el centro comercial Las Rozas The Style Outlets
(Calle Pablo Neruda, s/n) el sabado 28 de 16 a 20 horas, el domingo 29 de
diciembre entre las 11 y las 20 horas y el lunes 30, desde las 11 hasta las 19 horas.
Al llegar a la meta, todos los corredores inscritos seran obsequiados con
avituallamiento y, en el caso de los tres primeros clasificados de cada categoria,
recibiran un trofeo.

Ademas, la XIII San Silvestre de Las Rozas contara también con un dorsal solidario
para todos aquellos vecinos que quieran realizar una donacién a la Fundacién Elena
Tertre, destinada a financiar la investigacion del osteosarcoma, apoyando vy
contribuyendo a la formacion de médicos que tratan este tipo de cancer de huesos;
y ayudando a los niflos con cancer atendiéndoles, acompaifando a sus familias y
mejorando la calidad de vida de los pequefios.

Pruebas médicas gratuitas, animacion y chocolate con churros

Como novedad, este afo se desplazara una ambulancia hasta el Recinto Ferial en la
que tanto los participantes como el publico en general, podran realizar algunas
pruebas médicas gratuitas para vigilar algunos aspectos relacionados con la salud,
como los niveles de glucemia, la tension arterial o la saturacién del oxigeno en
sangre. Ademas, la ambulancia estara dotada con una bascula de bioimpedancia
que mide diferentes parametros corporales, como la masa muscular o la cantidad
de grasa.

La carrera serd mas festiva que nunca, y para animar el ambiente tanto en la salida
como en la llegada, el grupo rocefio Los Polillas actuara interpretando un repertorio
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de versiones que recorrera grandes éxitos de los Ultimos afios. Ademas, un puesto
de chocolate con churros servira para entrar en calor en la Ultima mafiana del afio.

Cortes de trafico

Durante el transcurso de la prueba (entre las 9:30 y las 11:30 horas) se produciran
cortes y desviaciones de trafico en las calles que forman parte del recorrido y zonas
aledanas, y las lineas de autobus se veran afectadas (consultar informacion del
recorrido en la pagina web municipal www.lasrozas.es).

Toda la informacion esta disponible en www.sansilvestredelasrozas.es.
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