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Dirección de Comunicación    Nota informativa 
                              10 de octubre de 2024 

 

Del 11 al 13 de octubre, en el Centro Multiusos Alcalde Bonifacio de Santiago 

 
Las Rozas acoge este fin de semana el evento internacional 

Arnold Sports Festival Europe 
 

• Exhibiciones de más de 50 deportes, competiciones, masterclass, 

juegos y restauración, entre otras actividades para toda la familia 

• El sábado se celebrará el Campeonato del Mundo de Culturismo IFBB 

Pro, con las modalidades de culturismo, bikini y men’s physique 

• Una velada de Boxeo, competición de Strongman, clases de espadas 

láser o campeonato de pulsos, etc. 

• Como todos los años, el sábado 12 de octubre se celebra el Día de la 

Fiesta Nacional en el cuartel de la Guardia Civil  

Desde mañana viernes hasta el domingo, el Centro Multiusos Alcalde Bonifacio de 

Santiago albergará el Arnold Sports Festival Europe, un evento internacional 

familiar dirigido a los amantes del estilo de vida saludable, el deporte y el fitness, 

que una vez al año convoca a visitantes y atletas de todo el mundo, reunidos en un 

mismo espacio y con un mismo objetivo: hacer del deporte y de la vida sana su 

medio de vida.  

El Arnold Sports Festival Europe tiene su antecedente en el Arnold Classic, creado 

en 1989 por Arnold Schwarzenegger en Estados Unidos. Desde sus inicios, el Arnold 

Classic ha ido sumando éxitos y evolucionando desde una competición de 

culturismo a todo un evento multideportivo con la presencia de más de 50 deportes 
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de un fin de semana de duración en el que además se celebrarán divertidas 

competiciones de fondos, dominadas, press de banca o toques de balón, y donde 

habrá juegos, restauración y masterclass, entre otras muchas actividades 

El horario del Arnold Sports Festival será mañana viernes, de 10 a 20 horas; el 

sábado, de 10 a 23 horas y el domingo, de 10 a 17 horas. Más información y venta 

de entradas en la página web del evento www.arnoldsportsfestivaleurope.com. 

Campeonato del Mundo de IFBB, Strongmen, espadas láser o pulsos  

Además, entre otras actividades destacadas también encontramos una competición 

de Strongmen que comenzará todos los días a las 10 horas; clases abiertas de 

Force Combat con espadas láser el sábado y el domingo a partir de las 16 horas; 

una velada de Boxeo el viernes a partir de las 20:45 horas y, por supuesto, el 

Campeonato de la IFBB Pro, la cúspide del mundo del culturismo y el 

fisicoculturismo fitness, que tendrá lugar el sábado a las 20:30 horas con las 

modalidades de culturismo, bikini y men’s physique. También se celebrará el 

campeonato de IFBB Amateur. 

Además de las actividades en el Centro Multiusos Alcalde Bonifacio de Santiago, la 

concejalía de Deportes ha organizado para mañana viernes una charla-encuentro 

con Kimberly Percival y Bleiquel Colina, dos de los más afamados culturistas del 

panorama mundial, en la que hablarán sobre las mejores formas de entrenar, tips 

de alimentación y resolverán las dudas de los asistentes, a las 12 y a las 18 horas 

en el polideportivo Dehesa de Navalcarbón 

Mercadillo Solidario  

La plaza de España acogerá el sábado, de 10:30 a 14:30 horas, el Mercadillo 

Solidario de la Asociación AMMER, en el que además del Ayuntamiento de Las 

Rozas, colaboran diferentes asociaciones sin ánimo de lucro, y en el que se 

pueden adquirir multitud de objetos fabricados a mano, antiguos y muy variados. El 

dinero recaudado irá destinado a diferentes proyectos que las asociaciones 

participantes tienen en marcha. 

Además, la Sala Auditorio acoge Flor caníbal, una muestra del pintor Félix Arellano 

que permanecerá expuesta hasta el próximo 31 de octubre. Arellano inició su 

trayectoria pictórica a los 73 años, utilizando el ordenador como herramienta 
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creativa y basando sus composiciones en la progresión geométrica de Fibonacci. 

Incorporó motivos de la astrología, la cábala y otros campos místicos y esotéricos, 

tales como los hexagramas del I Ching, los esquemas del yin y el yang y los 

mandalas. Hoy, a sus 91 años, posee un excepcional corpus de trabajo que esta 

exposición sintetiza. 

Día de la Fiesta Nacional 

Las Rozas se suma a las celebraciones de la Fiesta Nacional que tendrán lugar el 

próximo sábado, festividad de la Virgen del Pilar. Así, el alcalde, José de la Uz, 

participará en los actos de la Guardia Civil por la festividad de su patrona y en el 

reconocimiento a la democracia y a la nación española en el Día de la Hispanidad, 

que tendrán lugar en el cuartel de la Benemérita del municipio con la participación 

de la Banda de Música. 
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