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El area de Juventud ofrece cursos, talleres vy actividades

Cocina, parkour, talleres de creatividad o voluntariado, entre
las propuestas para los jovenes este verano

e Ya esta abierto el periodo de inscripcion para empadronados y el
proximo lunes, 27 de mayo, se abrira para el publico en general

o E/ objetivo es que los jovenes aprovechen una parte de las vacaciones
para mejorar su formacion y habilidades

El area de Juventud del Ayuntamiento de Las Rozas ha preparado para este verano
un programa de actividades enfocado a que los chicos del municipio aprovechen
una parte de sus vacaciones estivales para mejorar su formacién y habilidades. Asi,
se ofrece a los jovenes la posibilidad de asistir a cursos y talleres de diversas
tematicas, cuyo plazo de inscripcion comenzé este lunes para los empadronados,
residentes o estudiantes de Las Rozas, y el préoximo lunes, 27 de mayo, se abrira al
publico en general.

Entre las actividades ofertadas para este verano, los jovenes podran asistir a la
Escuela de Cocina, un taller de semanal en el que aprenderan a elaborar cada dia
un menu completo. Los participantes, nacidos entre los afios 2006 y 2011, podran
llevarse a casa las creaciones que cocinen y se celebrara en tres grupos, desde el
24 de junio al 12 de julio.

Para aquellos chicos nacidos de 2007 a 2010 que estén interesados en prepararse
para ser monitores de tiempo libre, del 24 al 28 de junio se celebrara un curso de
Premonitores en el que podran desarrollar sus capacidades, aprender técnicas,
juegos, canciones, talleres, veladas,... Este curso finalizard con una excursion, el
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uUltimo dia del curso, a las piscinas de las Berceas de Cercedilla. Ademas, para los
jovenes de entre 17 y 35 afos, se celebrara del 15 al 27 de julio un curso intensivo
de monitor de tiempo libre en el Albergue Juvenil Puente de Retama, en Ciudad
Real.

Parkour, creatividad y Voluntariado

Otra de las opciones que el Ayuntamiento ofrece para este verano es un curso de
Parkour. Dirigido a jovenes nacidos entre 2008 y 2013, en esta actividad, que se
celebrara del 24 al 28 de junio, podran aprender a saltar, hacer acrobacias en cama
elastica, agilidad y muchas otras habilidades. El parkour es una disciplina urbana en
la que cada uno busca superarse a si mismo saltando, trepando y jugando con el
entorno y los obstaculos que se encuentran en él.

Escuela Creativa es el nombre del taller disefiado por el area de Juventud para
nacidos entre 2008 y 2013, en el que aprenderan a personalizar objetos para crear
piezas Unicas, a través de diversas técnicas. Se celebrara del 1 al 5 de julio y sera
una buena oportunidad para fomentar la creatividad y el trabajo en equipo.

Por Ultimo, los chicos de 14 a 20 afos interesados en contribuir a crear un mundo
mejor podran participar en #Sumate: Jovenes activos, un programa de voluntariado
joven para este verano en el que podran aprender a observar el entorno y poner en
practica herramientas de trabajo en equipo, empatia, autoestima, comunicacion no
violenta, pensamiento critico y creatividad. La actividad, de caracter gratuito, previa
inscripcion, se realizara del 1 al 5 de julio e incluye una jornada en la piscina del
polideportivo de la Dehesa de Navalcarbdn.

Para apuntarse a las actividades es necesario estar dado de alta como usuario de
Juventud (ver apartado Informacion e inscripciones). Para los que ya son usuarios,
pueden realizar la reserva de plaza en el siguiente enlace.

Toda la informacién sobre los cursos de verano, horarios y precios para
empadronados, familias numerosas, etc. esta disponible en la pagina web municipal
Www.lasrozas.es.
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