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Hasta el proximo 3 de junio

Las Rozas celebra la "Quincena del Mayor”

e Con el objetivo de favorecer las relaciones sociales y el envejecimiento
activo y poner en valor el papel de los mayores en la sociedad

e De la Uz: "Los mayores de Las Rozas son uno de los grandes activos de
la ciudad por su entusiasmo para participar en la vida municipal”

El Ayuntamiento de Las Rozas, a través de la concejalia de Familia y Servicios
Sociales, que dirige Ruth Agra, ha preparado un programa de actividades para
celebrar la Quincena del Mayor, una iniciativa dirigida a las personas mayores del
municipio, que comenzd el pasado viernes y se desarrollara hasta el proximo 3 de
junio. Con esta iniciativa se pretende impulsar las relaciones sociales y la
participacion de este colectivo en actividades culturales y de ocio, asi como
visibilizar su valioso papel en la sociedad y potenciar un envejecimiento activo,
participativo y saludable.

“Los mayores de Las Rozas son uno de los grandes activos de nuestra ciudad por
Su experiencia y entusiasmo para participar en la vida municipal. Todas las
actividades organizadas por la concejalia de Familia y Servicios Sociales y por los
Centros de Mayores cuentan con una inmejorable acogida. Ademas, fruto de esa
implicacion, el Ayuntamiento no deja de recibir y valorar sus opiniones y consejos
para mejorar esas propuestas y ofrecer nuevas experiencias”, sefialé el alcalde de
Las Rozas, José de la Uz.

Durante dos semanas, los mayores tendran la oportunidad de participar en todo
tipo de actividades, como baile, teatro, visitas guiadas, charlas, talleres o musica en
directo. Hoy mismo, los mayores podran disfrutar de una tarde de cine, cena y baile
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en Heron City. Mafnana miércoles, el programa incluye una conferencia dedicada a
la vida y obra de la pintora mexicana Frida Kahlo y una salida cultural a Madrid, en
la que los participantes podran visitar la Iglesia de San Antonio de los Alemanes y
los museos del Romanticismo y de Historia.

El jueves, 23 de mayo, el programa de la Quincena del Mayor ha previsto una
salida cultural a Toledo y una charla de Cruz Roja sobre emergencias
cardiovasculares en el Centro de Mayores El Baile. Otra charla, en este caso en el
Centro de Mayores El Parque y sobre las ventajas de hacerse mayor, tendra lugar a
las 11:30 horas del viernes, y ya el sabado la Orquesta Hordscopo pondra musica
en directo a las 18 horas a una tarde de baile en el Centro de Mayores El Parque.

La préxima semana comenzara con una salida de senderismo para los mayores. Asi,
el lunes 27 de mayo, a las 10:30 horas, organizada por la concejalia de Medio
Ambiente, se realizara una ruta al Canal del Guadarrama, mientras que, a las 13
horas, los interesados por el arte podran disfrutar de una conferencia sobre la
historia del Dadaismo en el Centro de Mayores El Baile, una charla que se impartira
también en el Centro El Parque el miércoles 29 a las 10 de la mafiana. En esta
misma instalacién, Cruz Roja ofrecera el martes 28 una charla sobre Autocuidados a
las 12 de la mafiana, que se volvera a celebrar en el El Baile, a esa misma hora, el
jueves 30 de mayo.

A las seis de la tarde del dia 28, en el Auditorio Joaquin Rodrigo, los mayores
podran asistir al concierto de la agrupacién Endonaia, que ofrecera una recopilacion
de famosas composiciones de la historia de la musica, con temas del rock, danzas
espafolas y grandes clasicos del pop.

Y una nueva salida, en este caso a Buitrago de Lozoya, esta prevista para el jueves
30 de mayo; el viernes 31, por la mahana se ha organizado una visita guiada a la
exposicion 1975.Cambio de Tercio, en la Sala Maruja Mallo del Centro Cultural
Pérez de la Riva, -una visita que se volvera a realizar el lunes, 3 de junio, a las 11
de la mafana- y en la tarde del viernes, una nueva salida a Madrid, esta vez para
asistir al musical £/ tiempo entre costuras en el Teatro de La Latina.

El sabado 1 de junio, a partir de las 18 horas, los mayores podran volver a disfrutar
de la musica en directo de la Orquesta Hordscopo en la Escuela Municipal de
Musica Joaquin Rodrigo.
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Toda la informacién sobre la Quincena del Mayor esta disponible en la web
municipal www.lasrozas.es. Los interesados en participar en las actividades deberan
ponerse en contacto con el Area de Mayores en el correo electrénico
mayor@lasrozas.es o en los teléfonos: 608 811 632 / 608 944 037 / 917579780 o
en los Centros de Mayores El Baile y El Parque.
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