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En prevencion de las altas temperaturas previstas para los proximos dias

El Ayuntamiento de Las Rozas pone en marcha una serie de
medidas ante la ola de calor

e Se estan facilitando recomendaciones preventivas, como hidratarse,
protegerse del sol y no hacer deporte en las horas centrales del dia

o Desde hoy abren sus puertas las piscinas municipales de Navalcarbon
y San José de Las Matas, anticipando su habitual fecha de apertura

e Ademas, tendra lugar un taller dirigido a los mayores con el fin de
informarles sobre las medidas mas adecuadas para combatir el calor

Ante las altas temperaturas, y con el objetivo de evitar los efectos adversos que
pudiera producir la ola de calor prevista los préximos dias, el Ayuntamiento de Las
Rozas ha tomado una serie de medidas, como dar a conocer una serie de
recomendaciones para la poblacion ante esta subida de temperaturas, que se
distribuird por RRSS y en la pagina web municipal, el adelanto de la apertura de las
piscinas publicas y la organizacién de un taller para informar a los mayores de las
medidas preventivas mas adecuadas ante el calor.

Asi, las piscinas municipales del polideportivo de Navalcarbdn y de San José de Las
Matas abriran desde hoy sus puertas para ofrecer a los usuarios la posibilidad de
refrescarse en los préximos dias.

Pensando en las personas mayores, el Ayuntamiento, en colaboracion con el Centro
de Salud de Las Rozas, esta preparando un taller bajo el titulo “Prevencion de la ola
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de calor”, que se celebrara en breve en el Centro de Mayores El Baile y que
impartiran las enfermeras del centro.

En cuanto a las recomendaciones que el Consistorio facilita a los vecinos ante la
subida de las temperaturas, se pueden consultar en la pagina web municipal
www.lasrozas.es y se distribuirdan también a través de las RRSS. En ellas se detallan
algunos consejos para proteger nuestra salud en dias de calor intenso; medidas
especiales para colectivos de riesgo, como mayores, nifios o enfermos y para
personas que realizan trabajos intensos en el exterior o actividades deportivas.

Entre los problemas mas frecuentes que puede producir el calor, debemos aprender
a reconocerlos y asi poder actuar ante ellos, ya que pueden ir desde irritaciones en
la piel y calambres hasta un aumento de temperatura tal, que puede llevarnos
incluso a la muerte si no recibimos atencion médica urgente. Algunos de ellos son
los calambres musculares, el agotamiento por calor, con sintomas como debilidad,
fatiga, mareos, nauseas o desmayos, o golpes de calor, como situacion mas grave.

En el caso de las quemaduras solares, se producen por el sol directo sobre la piel,
aunque el dia no sea muy caluroso. Deben evitarse, estando menos tiempo al sol y
usando cremas de proteccion.

Plaza Mayor 1 - Las Rozas
Tel. Informacién Municipal: 010
Tel. Prensa: 91 75790 02 / 91 77
comunicacion@Ilasrozas.es - www.lasrozas.es

u@Ayto_Las_Rozas
ﬁ Ayuntamiento de Las Rozas de Madrid


mailto:comunicación@lasrozas.es
file:///C:/Users/agonzalezm/Desktop/Telegram%20Desktop/2%20NOTAS%20DE%20PRENSA%20ENVIADAS/2015/www.lasrozas.es
https://www.lasrozas.es/sites/default/files/inline-files/Recomendaciones%20con%20la%20ola%20de%20calor.pdf

