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Presentado en la Mesa de Salud Municipal

Las Rozas pone en marcha el Programa de Salud Escolar para
el nuevo curso escolar

e La campania se desarrollara de forma gratuita en los centros publicos,
concertados y privados que lo soliciten

Las Rozas celebrd hace unos dias la Mesa de Salud Escolar, un foro de debate
impulsado por la concejalia de Sanidad que relne a representantes de centros
escolares, médicos y enfermeras de los centros de salud, representantes del area
de Salud Publica de la zona Nororeste de la Comunidad de Madrid y técnicos
municipales de diferentes concejalias, asi como organizaciones no gubernamentales
como Cruz Roja, la Asociacién Espafiola Contra el Cancer (AECC) y la Fundacion
para la Diabetes, y en la que se disena la Campaina de Salud Escolar para el nuevo
curso, tanto para centros publicos como concertados y privados.

El programa de Salud Escolar, que se desarrolla en Las Rozas desde 1988 con
excelentes resultados, vuelve a incluir para el curso 2022-2023 el taller “Escuela de
la Espalda”, una iniciativa cuyo propdsito es ensefiar a los escolares del municipio
una buena educacion postural para evitar futuras lesiones de espalda y que este
afo se amplia hasta alumnos de 1° de la ESO.

Por su parte, el servicio municipal de SAMER — Proteccién Civil realizara el “Taller de
Socorrismo y Primeros Auxilios”; los Agentes Tutores de la Policia Local impartiran
formacidon sobre adicciones, haciendo hincapié sobre los problemas relacionados
con la ludopatia y el control de las casas de apuestas; los Centros de Salud
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pertenecientes al SERMAS participaran ofreciendo talleres de “Alimentacion e
Higiene”, “Salud afectivo sexual en la adolescencia dentro del ambito escolar” y
“Habitos higiénicos”, que seran gestionados por las enfermeras.

La Campana de Salud Escolar cuenta, ademas, con otras acciones. Se han
programado visitas al Laboratorio Municipal; talleres practicos sobre “Cuidado de
mascotas”, que correran a cargo de Natur del Siglo XXI, y la Asociacién Espaiiola
contra el Cancer (AECC) participara realizando talleres de concienciacion sobre
“Tabaco, Alcohol y Alimentacion Saludable”.

Por ultimo, la Fundacidon para la Diabetes, a través del “Proyecto Carolina”,
impartira talleres sobre el conocimiento de los factores relacionados con la diabetes
y los adolescentes, y proporcionara herramientas para el profesorado para logar un
mejor control de esta enfermedad en los adolescentes.

Todas las actividades del Programa de Salud Escolar son voluntarias y gratuitas,
previa peticion del centro educativo.
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