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DEHESA DE NAVALCARBON — BONODEPORTE PREMIUM R .
S ROZAas 4
. . DEPORTES "
A partir del 1 de septiembre de 2026
SALA SALA SALA SALA SALA SALA
HORARIO SALA 1 SALA 2 CICLO PILATES HORARIO SALA 1 SALA 2 CICLO PILATES HORARIO SALA 1 SALA 2 CICLO PILATES
8:00 H 8:15-9:00 H 8:00 H 8:15-9:00 H 8:00 H 8:15-9:00 H
CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
. 9:15-10:00 H 9:15-10:00 H . . 9:15-10:00 H . 9:15-10:00 H 9:15-10:00 H 9:15-10:00 H . 9:15-10:00 H 9:15-10:00 H : : 9:15-10:00 H
9:00 H CROSHIIT SUSPENSION+CORE || cpite viiqUaL || CUERPO MENTE 9:00 H CUERPO MENTE HIT ciCcLO 9:00 H CROSHIIT SUSPENSION+CORE || Jerat000 B || CUERPO MENTE
NURIA GUILLERMO PURI ELENA GUILLERMO PURI GUILLERMO NURIA PURI
10:00 H 10:15-11:00 H 10:15-11:00 H 10:15-11:00 H 10:00 H 10:15-11:00 H 10:15-11:00 H 10:15-11:00 H 10:00 H 10:15-11:00 H 10:15-11:00 H 10:15-11:00 H
- BODY PAMP STYLE DANCE CicLO * BODY PAMP LATIN DANCE CicLO - BODY PAMP AEROBIC-STEP CiCLO
PURI ELENA GUILLERMO NURIA PURI GUILLERMO PURI NURIA GUILLERMO
11:00 H SOARSEHID [ SO [T 11:15-12:00 H 11:00 H SLAITHND [ 11:15-12:00 H 11:00 H STRETCHINGELENA 2 .00l 11:15-12:00 H
CUERJSR'I"LE“TE SUSPEEEE%':+CORE CICLO VIRTUAL GLoBgﬁ_gﬁ:'N'"G CICLO VIRTUAL . 5“25’;'3:2:;30“ CICLO VIRTUAL
12:00 H 12:00 H 12:00 H
13:00 H 13:00 H 13:00 H
14:00 H 14:00 H 14:00 H
14:30-15:15 H 14:30-15:15 H 14:30-15:15 H
BODY PAMP SUSPENSION+CORE GAP
EDDY OMAR EDDY
15:00 H 15:00 H 15:00 H
15:30-16:15 H 15:30-16:15 H 15:30-16:15 H
CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
16:00 H 16:00 H 16:00 H
. . 17:15-18:00 H .
17:00 H 17:00 H BODY PAMP 17:00 H
EDDY
18:00-18:45 H 18:00-18:45 H AT RTCHAS [ 18:00-18:45 H 18:00-18:45 H 18:00-18:45 H RS [ 18:00-18:45 H
GLOBAL TRAINING STYLE DANCE T : CUERPO MENTE .15-19: I~ :15-19: GLOBAL TRAINING AEROBIC-STEP : : CUERPO MENTE
18:00 H | LY bamaE | ccioviuaL | VRNV | 1g.00w | j3iziecon | asssiseen | edsiocos 18:00 W | SO
DARIO EDDY OMAR
19:00-19:45 H 19:00-19:45 H 19:00-19:45 H 19:00-19:45 H 19:00-19:45 H 19:00-19:45 H
. BODY PAMP FITNESS COMBAT cicLo . 19:15-20:00 H 19:15-20:00 H 19:15-20:00 H . BODY PAMP FITNESS COMBAT CiCcLO
19:00 H ALBERTO LGSR EDDY LRIV BODY PAMP SUSPENSION+CORE cicLo DAY ALBERTO EDDY PURI
OMAR ALBERTO EDDY
20:00-20:45 H 20:00-20:30 H 20:00-20:30 H 20:00-20:45 H 20:00-20:30 H
HIT STRETCHING-RAYNER || 20:00-20:45 H 20:15-21:00 H STRETCHING-ALBERTO CROSHIIT STRETCHING-PURI 20:00-20:45 H
20:00 H ALBERTO CICLO VIRTUAL 20:00 H AP 20:00 H nr CICLO VIRTUAL
EDDY 20:30-21:15 H
CICLO VIRTUAL
21:00-21:45 H 21:00-21:45 H
21:00 H CICLO VIRTUAL 21:00 H 21:00 H CICLO VIRTUAL




DEHESA DE NAVALCARBON — BONODEPORTE PREMIUM %
s Rozas ${J
A partir del 1 de septiembre de 2026 DEPORTES v
JUEVES | | VIERNES | | SABADO
MANANA MANANA MANANA
SALA SALA SALA SALA SALA SALA
HORARIO SALA 1 SALA 2 CICLO PILATES HORARIO SALA 1 SALA 2 CICLO PILATES HORARIO SALA 1 SALA 2 CICLO PILATES
8:00 H 8:15-9:00 H 8:00 H 8:15-9:00 H 8:00 H
CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
BODY BALANCE 9:0029: 35114
. :15-10: 9:15-10:00 H 9:15-10:00 H . 9:15-10:00 H :15-10: :15-10: .
9:00 H caslkspcl)onrgut:'s HIT cicLO 9:00 H HUT susgpé:sllglgggone c?éll_g},‘l’;‘.’r‘wl_ caslksp%)ongguﬂrs 9:00 H PURI CICLO VIRTUAE
ELENA GUILLERMO PURI NURIA PURI ELENA
10:00-10:45 H 10:00-10:45 H
. 10:15-11:00 H 10:15-11:00 H 10:15-11:00 H ) 10:15-11:00 H 10:15-11:00 H 10:15-11:00 H . BODY PAMP cicLo
10:00 H BODY PAMP LATIN DANCE ciCLO 10:00 H BODY PAMP STYLE DANCE CICLO 10:00 H PURI GUILLERMO
NURIA PURI GUILLERMO ELENA PURI GUILLERMO
]él:00-11:45cH 11:00-11:45 H 11:00-11:45 H
:15-12: :15-12: . :15-12: :15-12: . TYLE DANCE SUSPENSION +CORE : .
12:00-12:30 H
12:00 H 12:00 H 12:00 H || oncrCAP-GUILLERMO CICLO VIRTUAL
12:30-13:00 H
STRETCHING-GUILLERMO
13:00 H 13:00 H
UN DOMINGO AL MES
MEDIODIA MEDIODIA
HORARIO SALA 1 SALA 2 gl’é'l'_’c‘, PISL‘I\-\I'-I':S
14:00 H 14:00 H
14:30-15:15 H 14:30-15:15 H 9:00-9:45 H 9:00-9:45 H
BODY PAMP SUSPENSION+CORE . BODY PAMP cicLO
OMAR DARIO 9:00 H RAYNER GUILLERMO
15:00 H 15:00 H ToTooSTo el P
Ses o aea o Jo:00 4| LATIN DANCE
16:00 H 16:00 H 10:45-11:30 H
STRETCHING-RAYNER 11:00-11:45 H
11_00 H SUSPENSION+CORE
TARDE TARDE -
. 17:15-18:00 H .
S/EY s BODY PAMP LAY 17:30-18:15 H 17:30-18:15 H
EDDY AT S CICLO VIRTUAL DOMINGOS 2026
18:00 H 18:15-19:00 H 18:15-19:00 H 18:15-19:00 H 18:00 H 20 SEPT - 18 OCT - 22 NOV - 20 DIC
) LATIN DANCE CUERPO MENTE CicLO ' 18:30-19:15 H 18:30-19:15 H
DARIO ol OMAR BODY PAMP cicLO
RAYNER ALBERTO
. 19:15-20:00 H 19:15-20:00 H 19:15-20:00 H .
19.00 H BODY PAMP SUSPENS|°'|:)+CORE CICLO 19.00 H 19:30-20:15 H O EIES [ CARDIO
OMAR DARI ALBERTO ENTRH;’NNE‘:‘W"AL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
20:00-20:30 H
o - STRETCHING-EDDY
20:00 H || 20:13:20:00H 20:15-21:00 H 20:00 H FUERZA
DARIO CICLO VIRTUAL 20:30-21:15 H
CICLO VIRTUAL CUERPO MENTE
21:00 H :15-22: 21:00 H
GICL0 ViRTUAL WWW.LASROZAS.ES



http://www.lasrozas.es/
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