POLIDEPORTIVO LAS MATAS
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ACTIVIDADES DE SALUD b S 12 INTENSIDAD LIGERA (INT.1) Y MODERADA (INT.2) EXCEPTO PERIODO VACACIONAL NAVIDAD (22 de diembre 2025 al 7 de enero de 2026) Y SEMANA SANTA
ACTIVIDADES DE ENTRENAMIENTO b3 3% 1 INTENSIDAD MODERADA (INT.3) Y ELEVADA (INT.4) (del 29 de marzo al 05 de abril del 2026, ambos incluido)

* Las clases de ENTRENAMIENTO INTENSIDAD ELEVADA NO son recomendables para +65 afos. Sélo se podra acceder con permiso del profesor
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