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BODY PAMP

10:00-10:45 H
CICLO

9:00-9:45 H
CICLO

9:00-9:45 H
CUERPO MENTE
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GLOBAL TRAINING

10:00-10:45 H
CICLO VIRTUAL
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LUNES MARTES MIÉRCOLES

DEHESA DE NAVALCARBÓN DEHESA DE NAVALCARBÓN DEHESA DE NAVALCARBÓN

BONODEPORTE PREMIUM BONODEPORTE PREMIUM BONODEPORTE PREMIUM

9:00-9:45 H
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9:00-9:45 H
CICLO VIRTUAL

9:00-9:45 H
CUERPO MENTE

10:00-10:45 H
BODY PAMP

10:00-10:45 H
CICLO

11:00-11:45 H
CICLO VIRTUAL

15:30-16:15 H
CICLO VIRTUAL

15:30-16:15 H
CICLO VIRTUAL

15:30-16:15 H
CICLO VIRTUAL

18:00-18:45 H
CUERPO MENTE

18:00-18:45 H
CICLO VIRTUAL

18:00-18:45 H
BODY PAMP

19:00-19:45 H
LATIN DANCE

20:00-20:45 H
SUSPENSIÓN+CORE

MEDIODÍA

18:00-18:45 H
CUERPO MENTE
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20:00-20:45 H
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19:00-19:45 H
CICLO VIRTUAL

20:00-20:45 H
CICLO VIRTUAL

18:00-18:45 H
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18:00-18:45 H
CICLO VIRTUAL

19:00-19:45 H
CICLO

20:00-20:45 H
CICLO VIRTUAL

20:00-20:45 H
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BODY PAMP

18:00-18:45 H
CICLO VIRTUAL
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LATIN DANCE
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11:00-11:45 H
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DEL 1 AL 31 DE AGOSTO DE 2026 DEL 1 AL 31 DE AGOSTO DE 2026

JUEVES VIERNES

DEHESA DE NAVALCARBÓN DEHESA DE NAVALCARBÓN

BONODEPORTE PREMIUM BONODEPORTE PREMIUM

9:00-9:45 H
CICLO

9:00-9:45 H
CUERPO MENTE

10:00-10:45 H
GLOBAL TRAINING

10:00-10:45 H
CICLO VIRTUAL

9:00-9:45 H
SUSPENSIÓN+CORE

9:00-9:45 H
CICLO VIRTUAL

9:00-9:45 H
CUERPO MENTE

10:00-10:45 H
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

10:00-10:45 H
CICLO

18:00-18:45 H
ENTENAMIENTO FUNCIONAL

18:00-18:45 H
CICLO VIRTUAL

19:00-19:45 H
CICLO

20:00-20:45 H
CICLO VIRTUAL

20:00-20:45 H
CUERPO MENTE

18:00-18:45 H
CICLO VIRTUAL

19:00-19:45 H
CICLO VIRTUAL
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