A PARTIR DEL 1 DE SEPTIEMBRE 2026

SALA
PILATES

SALA
PILATES

SALA
PILATES

17:00 H

18:00 H

19:00 H

20:00 H

20:00-20:30 H
STRETCHING-
RAYNER

21:00 H

18:00-18:45 H
CICLO VIRTUAL

20:00-20:45 H
CICLO VIRTUAL

21:00-21:45 H

CICLO VIRTUAL

18:00-18:45 H
CUERPO MENTE

RAYNER

17:00 H
18:15-19:00 H .
CUERPO MENTE Byl
19:00 H
20:00-20:30 H 20:00-20:30 H
STRETCHING- STRETCHING-PURI
ALBERTO 20:00 H
20:30-21:15 H
CICLO VIRTUAL
21:00 H

18:00-18:45 H
CICLO VIRTUAL

20:00-20:45 H
CICLO VIRTUAL

21:00-21:45 H

CICLO VIRTUAL

8:15-9:00 H 8:15-9:00 H 8:15-9:00 H
CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
9:00 H Eh a0 L CGL)J:ElFfl;%)OI:V(I)IgNl—'Ii'E Ca:ElRSF-’(ljolif(l)lgNl:ll'E 9:00 H e CB:E:LSI;%)OI:V(IJISNHTE
CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
PURI ELENA PURI
10:00 H 10:00 H
11:00 H Cﬁéﬁi‘éﬁ%&% 11:15-12:00 H 11:15-12:00 H 11:00 H STF};}ES,_#N:LG:‘_‘E’LENA 11:15-12:00 H
S CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
12:00 H 12:00 H 12:00 H
13:00 H 13:00 H 13:00 H
14:00 H 14:00 H 14:00 H -
15:00 H 15:00 H 15:00 H
15:30-16:15 H 15:30-16:15 H 15:30-16:15 H
CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
16:00 H 16:00 H 16:00 H

18:00-18:45 H
CUERPO MENTE

EDDY




h‘ LasRozasE.
l,. TP ORTES .

A PARTIR DEL 1 DE SEPTIEMBRE 2026

SALA
PILATES

12:00 H

9:15-10:00 H
CUERPO MENTE

8:15-9:00 H
CICLO VIRTUAL

11:15-12:00 H
CICLO VIRTUAL

SALA
PILATES

SALA
PILATES

11:15-12:00 H

CUERPO MENTE
NURIA

8:15-9:00 H
CICLO VIRTUAL

9:15-10:00 H
CICLO VIRTUAL

11:15-12:00 H
CICLO VIRTUAL

9:15-10:00 H
CUERPO MENTE
ELENA

13:00 H

14:00 H

15:00 H

9:00-9:45 H
BODY BALANCE
PURI

9:00-9:45 H
CICLO VIRTUAL

11:00-11:45H
CICLO VIRTUAL

12:00-12:45 H
CICLO VIRTUAL
12:30-13:00 H
STRETCHING-GUILLERMO

16:00 H

19:00 H

20:00 H

21:00 H

15:30-16:15 H
CICLO VIRTUAL

18:15-19:00 H
CUERPO MENTE
EDDY

20:00-20:30 H
STRETCHING-EDDY

20:15-21:00 H
CICLO VIRTUAL

21:15-22:00 H

CICLO VIRTUAL

15:30-16:15 H
CICLO VIRTUAL

17:30-18:15 H
CICLO VIRTUAL

19:30-20:15H
CICLO VIRTUAL

20:30-21:15 H
CICLO VIRTUAL

CICLO VIRTUAL
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