POLIDEPORTIVO ENTREMONTES

PABELLON SALA SALA PABELLON PABELLON SALA SALA PABELLON | PABELLON PABELLON PABELLON SALA SALA
PISCINA |PABELLON 3 1.2 POLIV. TATAMI PISCINA 3 1.2 POLIV. TATAMI PISCINA 3 1-2 SALA POLIV.|SALA TATAMI PISCINA 3 12 POLIV. TATAMI
8:00 ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL
8:00-8:45
PILATES PILATES :
8:30-9:15 8:30-9:15 miguel AF. £ £§
ACONDIC. FisicO ACONDIC. FiSICO
i 8:45-9:30 8:45-9:30
2l Ag%:«é)éc. Oscar M. + & PILATES Ag%?géc. oscarm. £ & PILATES
9:00-9:45 9:00-9:45
9:00-9:45 David E. : : 9:00-9:45 David E. ::
Javier R. : PILATES Antonio P. : Javier R.. : PILATES Antonio P. :
9:30-10:15 9:30-10:15
Fl'\m‘;f:s ACONDIC. FiSICO Fgggis ACONDIC. FiSICO
10:00| TONIFICAC. " SUSPENSION g4z 10.30 9:45-10:30 TONIFICAC. CORE 9:45-10:30 9:45-10:30
7| AGUA 10:00-10:30 : : Oscar M. :: AGUA 10:00-10:30 : . Oscar M. ::
13%222'_10:30 fAex $£1f JavierRTTT David E. 1 1S(i)l:voigj10:30 ¢ Alex £IT Javierrf 1t David E. 11
STRETCHING STRETCHING
ACONDLC: S AcoNDC. Semoo
AQUA i .
i 10:30-11:15 Antonio P. £ 10:30-11:15 AQUA 10:30-11:15 Antonio P. £ 10:30-11:15
4511~ FITNESS
11:00 10'4:' e1x1 30 Javier R. : David E. :: 10:45-11:30 Javier R. : David E. : :
FULL BODY FULL BODY
II: 11:00-12:00 Alex ::: 11:00-12:00
TONIFIC. TONIFICAC. TONIFICAC. TONIFICAC.
AGUA AGUA AGUA AGUA
11:30-12:00 11:30-12:00 : 11:30-12:00 11:30-12:00 :
J.Romero. L BE’&?«LE paviaE.  § Miguel AFTEE JRomero & DavidE. L Miguel AF £TT
MOTOR
Alex T 12:00-12:45
PILATES Al it
12:30-13:15
PILATES PILATES
B — JavierR. £ 12:45-13:30 — 12:45-13:30
13:00-13:45 13:00-13:45
silvia § JavierR.
Alex ::: Alex :::
14:00
15:00
16:00
ACTIVIDADES DE SALUD I 353 INTENSIDAD LIGERA (INT.1) Y MODERADA (INT.2) EXCEPTO PERIODO VACACIONAL NAVIDAD (22 de diembre 2025 al 7 de enero de 2026) Y SEMANA SANTA (del 29 de marzo al 05
ACTIVIDADES DE ENTRENAMIENTO 232 2222 INTENSIDAD MODERADA (INT.3) Y ELEVADA (INT.4)

* Las clases de ENTRENAMIENTO INTENSIDAD ELEVADA NO son recomendables para +65 afos. Sélo se podra acceder con permiso del profesor

de abril del 2026, ambos incluido)




