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Presentacion

“La sostenibilidad ambiental significa preservar el
capital natural. Requiere que nuestro consumo de
recursos materiales, hidricos y energéticos renovables,
no supere la capacidad de los sistemas naturales para
reponerlos y que la velocidad a la que consumimos
recursos no renovables no supere el ritmo de
sustitucién de los recursos renovables duraderos.

La sostenibilidad ambiental significa asimismo que el ritmo
de emisién de contaminantes no supere la capacidad del
aire, del agua y del suelo de absorberlos y procesarlos”.

Fragmento de la carta de Aalborg (Dinamarca) 1994,

| 5 de junio de 2009 el
Ayuntamiento de las Rozas
firmé la Carta de Aalborg
y, con ello, el compromiso
de seguir las lineas maestras para
la elaboracién de planes de accion
locales a favor de la sostenibilidad.

ACTUAR desde el ambito LOCAL es
la forma mas efectiva de lograr un
cambio GLOBAL.

El Ayuntamiento de las Rozas
pretende conseguir la disminucion

de sus emisiones, asi como, el
consumo de energia y agua, por ello el
pasado febrero de 2008 present6 en
Europa la Estrategia Local de Cambio
Climatico: Aplicacion y Evaluacion De
Medidas De Gestion Municipal, que
hoy ya conocemos como:

Proyecto LIFE+08 ENV/E/000101
“Las Rozas por el Clima”.

“l as Rozas por el Clima” ha contado
con el apoyo de la Unidn Europea
para llevarlo a cabo en el periodo de
2010 al 2013.

Para llevar a cabo dicho proyecto,
el Ayuntamiento de las Rozas esta
realizando una serie de acciones
encaminadas, en todo momento, a
difundir una politica de ahorro de
energia, evitar consumos excesivos de
agua y conseguir la disminucién de
gases de efecto invernadero.

Con este propdsito se presenta la
Guia de Ahorro y Mantenimiento
de las piscinas.

Con ello, se persiguen tres objetivos
fundamentalmente:

- Crear conciencia del valor
del agua, como recurso natural
de vital importancia para todos.
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“I acceso al agua

constituye
una lucha constante

para una buena pa
de la humanida

- Aconsejar un uso responsable
del mismo mediante un pequeio
cambio de habitos que genere
una reduccion del consumo.

Tenemos muchos derechos sobre
el AGUA, pero también muchas
obligaciones.

Es nuestra responsabilidad hacer un
uso correcto de ella para conseguir
que sea un recurso renovable y
duradero... y, lo mas importante y
fundamental, que sea un
“RECURSO PARA TODOS".

Hoy en dia, en los paises civilizados
no damos importancia a este recurso
pues Unicamente depende de la
apertura de un grifo ignorando lo que
hay detras de esta sencilla accion.

El acceso al agua constituye una
lucha constante para una buena parte
de la humanidad.

De los cerca de 7.000 millones de
habitantes del planeta, mas de la : :
mitad no tienen acceso directo al o { )
agua y mas de 1.700 millones de
personas necesitan desplazarse para
conseguir la cantidad imprescindible
para la vida.

Nadie esta exento de tomar medidas
de ahorro y sostenibilidad.

Los consumidores somos los primeros
implicados en esta gran tarea.

Con esta guia queremos

brindarte unos sencillos consejos

que se encuentran a nuestro

alcance, en diferentes

ambitos de la vida cotidiana.




Las piscinas
de Las Rozas

Fl desarrollo econémico de los dltimos afios en el
municipio de Las Rozas, unido a las caracterfsticas
climatolégicas de nuestra Comunidad Auténoma,
favorecen la préctica de las actividades deportivas y
recreativas acudticas durante el periodo estival.

| aumento de poblacién ha
traido como consecuencia un
incremento de comunidades
de vecinos con piscinas
comunitarias, asi como de viviendas
unifamiliares con piscina. Sin
embargo, el uso de las piscinas puede
entrafiar un potencial riesgo para la
salud publica y el medio ambiente,
cuando las instalaciones no retnen
unas caracteristicas y condiciones
higiénico-sanitarias adecuadas,
la calidad del agua de los vasos
no es correcta para el bafio o los
tratamientos con productos quimicos
son deficitarios o abusivos.

“ua piscina privada tiene

un volumen de entre 50
y 70 m3, mas de lo que

consume una per
en todo un ain

Los responsables del mantenimiento
de las instalaciones y de la calidad
del agua, operarios de piscinas, asi
como los propios usuarios, tienen un
papel fundamental en la disminucion
de efectos negativos para el medio
ambiente.

Tener una piscina en casa es

una enorme fuente de placery
diversion para toda la familia, pero
también supone, entre otras cosas,
un gran gasto de agua y una gran
responsabilidad. Como es conocido,
uno de los retos que se proponen
dentro del Proyecto LIFE “Las Rozas

por el Clima”, es conseguir reducir en
la medida de lo posible los consumos
energéticos e hidricos.

El municipio de Las Rozas cuenta
con unas 3.000 piscinas. Una piscina
privada tiene un volumen de entre
50y 70 m?, es decir mas de lo que
consume una persona en todo un afio.
Una piscina en una comunidad de
vecinos puede tener un volumen 5
veces mayor.

Teniendo en cuenta que una
piscina de medio tamafio, de 12 m
de largo, 4 de anchoy 2 de alto,
aproximadamente produce un gasto
de 96.000 litros de agua en el
llenado y unas pérdidas diarias del
5 al 10% sobre el total, el gasto de
agua medio en el municipio, debido
a estas instalaciones, se encuentra
en 288 millones de litros gastados
en el llenado de todas ellas y entre
450.000 y 900.000 litros gastados
al afio por pérdidas y evaporacion
durante |la temporada estival.

El agua es un bien limitado que debe
administrarse correctamente. Las
piscinas se deberian llenar solamente
una vez y NO VACIAR anualmente
sin el debido asesoramiento
técnico-sanitario y medioambiental

y mantener el agua en buenas
condiciones higiénicas DURANTE
TODO EL ANO.

No hace falta prescindir del disfrute
de la piscina, pero debemos hacer
todo lo que esté a nuestro alcance
para lograr un disfrute responsable,
evitando malgastar el agua, un
recurso escaso, para el bien de todos.



Partes

y componentes

de una piscina;
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Por piscing, se entiende
una estructura capaz

de contener aguq, que es
auto-regenerada natural
o mecdanicamente.

0s primeros cristianos

utilizaron la palabra piscina

para denominar a la pila

bautismal. El término piscina
proviene del latin y originalmente
se utilizaba para designar pozos
para peces de agua dulce o salada.
También se llamaba asi a los
depésitos de agua conectados a los
acueductos.Las diferentes partes o
componentes que la forman son los
siguientes:

Vaso: Es el lugar que contiene el
agua. Estara construido de forma

tal que se garantice la resistencia y
estanquiedad. Las paredes y fondo
estaran revestidas de materiales
lisos, antideslizantes, impermeables
y resistentes a los agentes quimicos.
Puede ser de hormigén proyectado
con paredes pintadas o recubiertas
con gresite. (ceramica), de fibra de
vidrio o de lainer para revestir una
estructura de acero o incluso de
hormigén. Es muy importante conocer
el volumen total de agua almacenada

“ara que el skimmer

funcione es necesario
que exista una fuente que

mueva el agua desde el
otro extremo de la pisci

en el vaso de la piscina, tanto para
comprobar el consumo de agua,
como para dosificar correctamente la
cantidad de productos quimicos que
precisa para su tratamiento.

Elementos empotrados: Son todos
aquellos accesorios que se encuentran
integrados en el vaso.

- Escaleras: Para acceder al vaso.
Deben estar empotradas para evitar

accidentes y se ubicaran cerca de
los angulos y en los cambios de
profundidad del vaso.

Sumidero: es donde se realiza la
recogida del agua del fondo de la
piscina, sirve también para vaciar la
piscina. Debe tener un dispositivo de
seguridad para prevenir accidentes.

Sistemas de recirculacion: Son los
sistemas de aspiracion del agua.
Producen el paso del agua a la
depuradora para ser filtrada y lavar la
suciedad y elementos en suspension.
Pueden ser de dos tipos:

- Skimers: se utilizan en vasos

pequefios menores de 200 m? de

lamina de agua. Es el aspirador de

la lamina de superficie de agua.
Recoge toda la suciedad que flota
en el agua.

- Rebosadero perimetral continuo
(tipo Mlinchen) en los vasos
mayores de 200 m? de ldmina de
agua.

Boquillas: son los orificios de salida
del agua depurada, permiten la
recirculacion del agua. Conviene que
estén bien orientadas para evitar el
agua estancada.

Toma limpia fondos: Es un orificio que
permite la conexion de un aspirador
de suciedad para la limpieza del
fondo del vaso.

Focos: Realizan la iluminacién
durante la noche del vaso.

Conducciones: Del sumidero, skimers,
boquillas o toma de limpia fondos
salen distintas conducciones que
confluyen en el equipo depurador.

Es importante conocer cada una para
evitar errores en la instalacion del
equipo depurador.

Depuradora: compuesta por:
- Moto bomba: encargada de
recircular el agua de la piscina.
Recoge el agua de los skimers
sumidero o toma limpia fondos para
que, después de pasar por el filtro,
vuelva a salir por las boquillas de
impulsion.
- Valvula selectora: es la encargada
de distribuir el agua impulsada por
el motor al filtro o al desaglie
- Filtro: Retiene las particulas en
suspension con el fin de clarificar el
agua, segln el sistema de filtracion



éstos pueden ser de arena o silex,
diatomeas o de cartucho. EI tamafio
del filtro variara en funcion del
volumen de agua del vaso.

Cuadro eléctrico: Ademas de accionar
eléctricamente el motor con su
temporizador es un elemento de
seguridad de la instalacion. Esta
instalacién eléctrica se debe revisar
periédicamente por un técnico
electricista autorizado a tal efecto.

Vélvulas de conduccién: Nos
regulan el paso del agua seglin su
procedencia.

En estos Gltimos afios los skimmers
se han convertido en elementos
fundamentales para todas aquellas

El Skimmer

= Aunque los skimmer se

- siguen utilizando, es

= mucho mejor método el

.. de rebosadero perimetral

» continuo, que es mas caro
. porque se necesita un

Skimmer
de vinilo

@ tanque de compensacion

- entre el vaso y el sistema
“ de filtracion.

Skimmer boca grande para piscina con
vinilo o flbh:i de vidrio, con o sin toma
lateral (opcional marco tapa redonda)

Juntas t
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instalaciones semejantes a las
piscinas. Este aparato ayuda a
mantener la superficie del agua libre
de impurezas y suciedad.
Basicamente son bocas gue se
colocan en las paredes de las
piscinas, marcando el nivel maximo
de agua de las mismas que suele
situarse en el punto medio de la boca.
Para que el skimmer funcione es
necesario que exista una fuente que
mueva el agua desde el otro extremo
de la piscina, pueden ser hidrojets,
fuentes o algo similar que propulsen
el movimiento. A la vez, el skimmer
cuenta con un mecanismo de
succién en su interior que produce el
movimiento del agua hacia el interior
y la limpieza de la misma.

Vereda perimetral
\‘ Tapa rejiJ@A Regulador de vereda

Regulador B
de flujo T

laminar

. pelos y hojas

I~

i
|
Aspiracion de bomba

Esquema de piscina

Ot )

Indicadores basicos

Existen una serie de indicadores bdésicos de la calidad
del agua que es preciso testar periodicamente para
redlizar un adecuado mantenimiento de nuestra piscina.

PH: O DEFECTO PUEDE DISMINUIR

El pH en el agua indica la acidez LA EFICACIA DE LA CLORACION E

o alcalinidad. Ph<7 corresponde a IRRITAR LAS MUCOSAS, ademas de
un agua acida, Ph >7 corresponde contribuir al enturbiamiento del agua.
a agua alcalina. Es un valor de vital El pH se puede medir de forma
importancia para garantizar la eficacia sencilla mediante unas tiras reactivas,
de los productos quimicos y para que cambian de color.

prevenir la corrosién de las partes
metalicas del sistema de depuracion:
LOS VALORES RECOMENDADOS
SON ENTRE 7,2y 7,8. UN EXCESO

Si el pH no se encuentra dentro de los
margenes adecuados debera ajustarse
de la siguiente manera:

11



Produce una dlsmmuc:on del poder desmfectante del cloro G

Favorece el crecimiento de algas y bacterias

Produce irritacion de mucosas

Precipitacion de-_saies célc_i_cas .

Produce |rr|tac1on de mueosas

Disminuye el poder desinfectante del cloro

Aumenta la turbidez del agua

pH ALTO: Se afiade dcido clorhidrico,

0 bisulfato sédico a las dosis que
recomiende el fabricante. Lo mejor es
utilizar un dosificador para aplicarlo
de forma segura.

En caso de no disponer de dosificador,
se tendran en cuenta las siguientes
PRECAUCIONES:

- No afiadirlo nunca directamente
al agua

- Diluirlo previamente en 20 veces
su volumen de agua

- Evitar el contacto del acido
clorhidrico con hipoclorito sédico ya
que se desprende cloro gas.

Esta operacion se realizara siempre
fuera de las horas de baiio.

pH BAJO: Se para el proceso de
filtracién y se aflade carbonato sddico
(NA,CO,) a las dosis recomendadas
por el fabricante.

También se puede utilizar cualquier

otro producto corrector del pH que
esté autorizado.
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“s conveniente

no tirar las pastillas
de cloro directamente
a la piscina porque
“quema” la pintura
del fondo

y deja man
blanca

ALCALINIDAD:

Es el contenido total de sustancias
alcalinas disueltas (carbonatos y
bicarbonatos).

Los niveles mas adecuados de
alcalinidad se deben situar entre
80y 125 ppm. (mg/l)

CLoro:

El cloro mantiene limpia y cristalina
el agua. Su funcién es destruir
microorganismos como bacterias y
hongos.

Por ser un elemento toxico se ha de
mantener almacenado en un lugar
ventilado y observar especial cuidado
en la manipulacién. Para medir el

contenido de cloro residual libre, se
debe hacer un test colorimétrico. Los
niveles se deberan mantener entre
0,4 y 1,2 mg/litro. La cantidad de
cloro a afiadir variarad dependiendo de
la temperratura del agua, la superficie
de lamina, el sol y la presencia de
suciedad. El compuesto mas utilizado
es el hipoclorito calcico. el contenido
de cloro total no debe exceder en 0,6
ppm el contenido de cloro libre.

Nunca se debe afiadir el cloro
directamente al vaso, pues se pueden
producir quemaduras y se deteriora el
revestimiento del fondo. En caso de
que haya un exceso de cloro, hay que
proceder al vaciado parcial del vaso y
afiadir agua nueva de la red.

DuRrezA DEL AGUA:

Se denomina asi a la concentracion
de sales de calcio y magnesio que
contiene el agua que, al ser poco
solubles en agua, tienen tendencia

a precipitar y causar incrustaciones
en el fondo y en las paredes de la
piscina.

La dureza ideal es de 150 a 250 mg/I
de carbonato célcico.

-Aumento del PH

‘-'Incrustamones en Ias paredes deE vaso .

CORR ECCION Agregar acido CfOI’hldﬂCO (CIH)
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Una dureza superior hara precipitar
las sales calcicas y bloqueard el filtro.

ALcas:

Se llama algas a diversos organismos
autétrofos, de organizacion sencilla,
que hacen la fotosintesis productora
de oxigeno (oxigénica) y que viven en
el agua o en ambientes muy hiimedos.

Cuando los niveles de cloro se

sittian por debajo de 1 ppm, pueden
producir algas que creceran en la
piscina y la formacién de agua verde y
superficies resbaladizas.

FLoCULANTES:
El agua de las piscinas se pone turbia
por algas, polvo, sales, etc.

A veces estas particulas son de un
tamafio tan pequefio (coloidal) que
no son retenidas por el filtro de la
depuradora.

Los floculantes aumentan el tamafio
de las particulas coloidales en
suspension y provocan su decantacion
al fondo de la piscina, de forma que
sean facilmente extraibles con el
limpiafondos.

Atencion:

La manipulacion de los productos guimicos es

muy peligrosa, puede haber intoxicaciones por

inhalacién, quemaduras, etc...

En las piscinas pequedias, individuales, familiares,
en las que el tratamiento no lo hace una Empresa
de mantenimientos o Técnico especializado, el
tratamiento del agua se efectuaré previa consulta

ala empresa expendedora de los productos y
siempre, habiendo consultado la FICHA DE
SEGURIDAD DE CADA PRODUCTO, en donde

se indica su toxicidad, instrucciones y precauciones para su manipulacion y
qué hacer en caso de ingestién accidental, contacto con la piel y mucosas o
inhalacién. Hay productos en los que se indica USO PROFESIONAL, que s6lo
deben ser manipulados por operarios con formacion y titulacion especifica.

El almacenamiento de los productos quimicos debe seguir unas normas para
evitar accidentes:

- Local seco y bien ventilado.
- Elevacion sobre el suelo.
- Local siempre cerrado, inaccesible a las personas.

- Utilizacion de mascarilla y guantes adecuados para su manipulacion.
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Causas

de perdida de agua

Es necesario aprender sobre el mantenimiento de nuestras
piscinas, haciendo especial hincapié en el ahorro de agua.

ara ello es conveniente
analizar en qué se va o por
doénde el agua de nuestra
piscina, pues una fuga que
haga perder una sola gota de agua
por segundo producird una pérdida
total de 8.000 litros al afio.
Una cifra considerable.

Para localizar las fugas, lo primero
que tenemos que determinar es el -
origen de la pérdida de agua.

Las posibles causas o elementos de
fuga son los siguientes:

- FUGA en alguna tuberia.

- EVAPORACION. Para confirmar

I‘}

]

que la pérdida de agua se debe a
la evaporacion del vaso, haremos la
prusba del cubo.

todavia estan al mismo nivel, la
evaporacion causada por el sol sera
la culpable, mientras que si el nivel
de agua de la piscina esta por debajo
de la del cubo, constataremos la
existencia de fugas de agua bien en
tuberias o en la misma piscina.

Todo lo que hay que hacer es
conseguir un cubo pequefio y llenarlo
de agua colocandolo en el primer
escalén de la piscina. A continuacién
quitaremos el agua necesaria del cubo
para que el agua de ambos esté al
mismo nivel.

- SALPICADURAS que se producen
constantemente cuando nos lanzamos
de golpe a la piscina.

Lo mantendremos asi durante unos
dias asegurandonos de que nadie se
meta a la piscina. Si tras ese tiempo

15



Soluciones
para ahorrar agua

xisten diferentes soluciones
para paliar la pérdida de

agua en la piscina. Algunas
de ellas son las siguientes:

e Colocacion de una cubierta.-

Puede llegar a reducir la pérdida por
evaporacién en un 70%, ademas de
proporcionar seguridad a nuestros
nifios o mascotas durante el invierno y
de facilitarnos la limpieza y ahorro en
productos quimicos.

e Lavado de filtros (contralavado).- No
pasar mas de 2 minutos por lavado

y medio minuto en el enjuague.
Existen valvulas automaéticas y
equipos economizadores de agua de
la filtracidn.

e Aprovechar el agua del lavado del
filtro.- Se puede utilizar el agua,
para otros usos guardandola en un
depésito.

e Ducha de jardin.- Dotarla de
pulsador para evitar goteos o
despistes. Llevar el agua hasta el
mismo deposito

e Recogida de agua de lluvia
mediante un deposito.- Es agua
directamente apta para regar, para
llenar la piscina y otros usos.

e Diseiiar la piscina con la instalacién
de un doble canal perimetral
(rebosadero continuo tipo Miinchen).-
Esto nos ayudara a recoger el agua de
las salpicaduras.

e Conservar el agua durante el
invierno.- Haciendo un tratamiento de
hibernacion. comprobando niveles,
afiadiendo los productos adecuados,
programando entre 1 hora y horay
media al dia de filtracion y tapar con
la cubierta de invierno. En caso de
usar hibernador, el filtrado se puede
reducir a unos minutos para que el
motor no se estropee.

}}u En una piscina rectangular de 8 x 4 m, con un promedio
ﬁm de profundidad de 1,50 m pasando el limpiafondos
& manual, tiramos una media de 4.800 litros cada vez que

lo pasamos, con lo que pasandolo dos veces por semana,
supone un derroche de algo més de 40.000 litros al mes.

> B
&
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e Usar Limpiafondos electrénicos.-

En lugar de manuales, ya que los
primeros nos ofrecen un ahorro en la
cantidad de agua usada para el lavado
del filtro de hasta un 20%.

Limpieza

y puesta en marcha

La limpieza de la piscina, que se ha mantenido en hiverngje,
es unda labor fundamental para conseguir la correcta
higiene de la misma y el mantenimiento adecuado y
responsable del agua adlmacenada durante todo el afio.

ara ello, al comienzo de

la temporada estival

es necesario realizar

una serie de labores que
detallamos a continuacién:

o Retirar el cobertor y limpiar y
guardar hasta el invierno que viene.
- Comprobar el estado del skimmer y

limpieza del canastillo. Unicamente
se debe quitar el vaso con cierta
periodicidad y limpiarlo al igual que
hacemos con el filtro.

o Limpieza del prefiltro de la bomba
cuando ésta apagada. Se debe realizar
esta operacion de forma regular
durante toda la campafa de uso.

17



e Medicion y regulacion del PH. y llenado parcial de agua, hasta
Debera estar entre 7,2 y 7,8. alcanzar el nivel de cloro adecuado.
e Puesta en marcha del filtro. e Aporte de antialgas en proporcion

20 cm3 m?3y antical 2 litros cada 50
¢ Limpieza de la piscina, frotando las m3 en el skimmer.
paredes y pasando el limpia fondos.

® Poner en funcionamiento la

e Cloracion de choque (entre 20 filtracion para lograr una perfecta

y 30 gr/l durante 2-3 horas) al dia distribucién del producto en el agua.
siguiente, echandolo en el skimmer

y dejando en funcionamiento la ¢ Depositar un par de pastillas
filtraciéon (max 4 h. por ciclo). A de cloro de disolucion lenta en el
continuacion neutralizar el exceso skimmer de la piscina y reponerlas
de cloro libre y realizar el vaciado seglin se vayan consumiendo.

“ecomendamos

limpiar el filtro después de

quitar la suciedad jnicial
de la piscinﬁ

o’

£

La piscina
perfecta durante
la temporada

Es fundamental mantener la piscina en perfectas
condiciones a lo largo de toda la temporada estival.
Para ello, se deberdn observar una serie de pardmetros
y llevar a cabo una serie de cuidados bdsicos.

19



uando anadas
floculante,

no permitas el bafo

hasta haber

pasado
el Iimpiafondo”

e Mide el pH a diario. E| valor del

pH del agua de la piscina debe estar
comprendido entre 7,2 y 7,8. Aunque
lo idoneo es entre 7,2y 7,6. Asi se
evitan los “ojos rojos” y se logra una
mayor eficiencia en el uso del cloro.
Si esta mas alto o estd mas bajo,

el cloro no actda. Utilizaremos el
producto incrementador o reductor de
pH para ajustarlo.

e Siempre que echemos agua
ajustaremos el PH y el nivel de cloro.

e Medir el cloro a diario. El cloro
residual libre debera estar entre 0,4
y 1,2 mg/l. El cloro total no debe
exceder en 0,6 el contenido en cloro
libre. Los niveles de cloro se han de
corregir tras la medicion con tiras
reactivas, siempre antes de la llegada
de los bafiistas.

Si el nivel de cloro es el adecuado,

no es preciso afiadir ningdn tipo de
alguicida o floculante.
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Un exceso de productos quimicos va
en detrimento en la calidad del agua
y puede producir sensibilizacién de la
piel y dermatitis.

e Cuando afiadas floculante, no
permitas el bafio hasta haber pasado
el limpiafondos. El floculante, suffato
de alimina, no es tdxico, pero es
conveniente no estar en contacto con
este tipo de productos.

@ Deja la bomba funcionando

todos los dias en temporada de bafio
desde las 10 de la mafiana hasta

el atardecer,

o Si estds corrigiendo un problema
de algas o turbidez, la bomba debe
quedarse funcionando durante la
noche también.,

e Realiza SIEMPRE las aperturas

y cierres de valvulas con la bomba
parada, al igual que los cambios de
posicion de la valvula selectora.

e Limpia una a dos veces por semana
los filtros de arena.

e Lava a contracorriente el filtro
cuando la presion haya subido por
encima de 1,3 Kgfem?2, De esta forma
se consigue invertir el sentido de
circulacion del agua en el filtro y,

con ello, se expulsa al desagiie las
materias filtradas.

e No olvides la limpieza del prefiltro
(el canastillo).

e Cambia la arena del filtro,

dependiendo del uso, cada 3 6 4 afios.

Muchas veces la falta de
mantenimiento adecuado
produce que el agua

de las piscinas presente
sintomas visibles ante

los usuarios.

En el siguiente cuadro,
se muestran algunos de
los problemas aparentes
y sus correspondientes
tratamientos.

Agua verde e Ph alto.

e Falta de cloro
y crecimiento
de algas.

e Regula el pH entre 7,2 y 7,6 con
incrementador o reductor de pH.

e Aumentar la dosis de cloro o afadir
sulfato de cobre.

@ 8 horas después de realizado el
tratamiento de choque, cepilla las
paredes y el fondo de la piscina.

e Pon la valvula del filtro en
“VACIADO" y succiona las algas
muertas con el limpiafondos
mandando el agua directamente al
desagtie.

e Pon la valvula del filtro en posicion
de "LAVADO" para que lave la
arena.
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desagradable
olor a cloro

El agua irrita e Exceso de e Disminuya la dosis diaria de cloro,
los ojos, cloro libre. hasta alcanzar un nivel entre 1y
blanquea los 1,5 p.p.m.

tejidos y los

cabellos pero

NO desprende

mal olor

El agua e Concentracion e Evacla una parte del agua por el

tiene espuma

excesiva de
alguicida.

e Desperdicios
organicos en
el agua: crema
bronceadora,
sudor, etc..

desaglie correspondiente (seglin
sea necesario) y rellena con agua
nueva.

e Con el equipo de filtracidn en
posicion de “RECIRCULACION"
efectla un tratamiento de choque.

e Ajustael pHentre 7,2y 7,6 y el
nivel de cloro libre entre 1y 1,5
partes por millén (p.p.m.).

e Ajusta alcalinidad

El agua esta e El ph no es e Compruebe el estado de
turbia y correcto. funcionamiento del filtro.
blanquecina e Alcalinidad e Sitla el pHentre 7,2y 7,6 con
incorrecta. un producto reductor de pH.
e Mala e Mantén el cloro entre 1 y 1,5 ppm.
filtracion. e Pon la valvula del filtro en
“VACIADO" y pasa el limpiafondos.
e Filtra durante varias horas y luego
haz un LAVADO de la arena.
e Ajustar alcalinidad.
Agua e Presencia e Ajustael pHentre 7,2y 7,6
coloreada de sales con un producto incrementador o
originadas por reductor de pH.
una bajada en e Efectla un tratamiento de choque
el nivel de pH con cloro liquido.
del agua. e Por la noche, con el agua en reposo,
® Sales de agrega un decantador y déjalo
cobre = azul/ actuar hasta la mafiana siguiente.
verde e Con el filtro en posicion “VACIADO"
e Sales de pasa el limpiafondos para retirar las
hierro y de particulas que se habran depositado
manganeso= en el fondo, vertiendo toda la
marrén suciedad por el desagiie.
e Ajusta nuevamente el pH entre
7,2 -7,6.
Se irritan los e Exceso de e Ajusta el pH entre 7,2y 7,6 con
ojos y/o la cloraminas y un producto incrementador o
piel y el agua bajo nivel de reductor de pH.
desprende un cloro libre. e Realiza un tratamiento de choque o

usa un producto clorado.
e Pasa el limpiafondos y filtra el agua
durante todo 1 dia.
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Depuradoras

La depuracién o filtracién del agua es el corazén de
nuestra piscina. Representa el 80% del tratamiento de ésta,
garantizando la salud de los usuarios, la rentabilidad de la
obra y mantenimiento del agua en condiciones adecuadas
para el bafio durante largos periodos de tiempo.

Vamos a encontrar diversos tipos de depuradoras

en funcién de sus caracteristicas técnicas, tipo de

filtrado, potencia o disposicién. Un buen profesional

nos asesorard y nos ofrecerd diversas propuestas en
funcién de nuestras preferencias y necesidades.
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¢ CUANTO TIEMPO DEBE

FUNCIONAR MI DEPURADORA?

Estas maquinas estan disefiadas para
depurar un volumen de agua en un
tiempo determinado.

El caudal de recirculacion de las
depuradoras domésticas esta entre 3
y 6 m3/h.

El tiempo de recirculacién
recomendado en época de bafios sera
de entre 8 a 10 horas, si bien este
tiempo podra aumentar o disminuir en
funcién de las horas de sol, nimero
de bafistas etc.

Haremos funcionar la depuradora
sobre todo en las horas de mas calor,
por ejemplo, seis horas entre las

doce de la mafana y las seis de la
tarde y otras dos por la noche. Pero
evidentemente sera la observacion del
agua de nuestra piscina lo que nos
indigue si estamos programando el
tiempo adecuado.

“aremos funcionar

la depuradora
sobre todo en las horas
de mas calor
por ejemplo, seis horas
entre las doce de
la manana y las seis

de la tarde y otra or
la noch

Las depuradoras retienen en su
interior la materia en suspensién del
agua. Esta depuracion primaria del
agua de la piscina debe acompafiarse
ademas de un tratamiento quimico
adecuado, de esta manera se
combinan ambos tratamientos,

fisico y quimico.
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de filtro. La valvula selectora debe

¢COMO FUNCIONA LA DEPURADORA? [ vi\a seimelor: ,

Cuando la maneta de la llave esta epuradoras retienen situarse en posiciéon de “Enjuague”.

paralela a la tuberia significa que . .

esta se encuentra abierta; si esta en su interior
la materia en

perpendicular a la tuberia entonces se
encuentra cerrada. suspension del ag
Asi las posiciones de la valvula
selectora y de las llaves quedaran
como a continuacion se describe: Vaciado
Se utiliza para vaciar la piscina.
La valvula selectora en posicion
Filtracion "desagiie/vaciado”.
La vélvula selectora debe colocarse en
la posicién “Filtracion”. Es la posicion e Llave de skimmer cerrada.
normal para depurar el agua. El resto e Llave de fondo abierta.
de las Ilaves se colocaran en las e Llave de aspiracién/barredera
siguientes posiciones: cerrada.
e Llave de desagiie abierta.

@ Llave de skimmer cerrada.

e Llave de fondo abierta.

e Llave de aspiracién/barredera
cerrada.

e Llave de desagiie abierta

Recirculacion

Su utilidad es hacer circular el agua
de la piscina, normalmente para
afnadir algin producto quimico y
facilitar su disolucion. También, para
disolver la sal en caso de tener un
aparato de cloracion salina.

e Llave de skimmer abierta.

e Llave de fondo semiabierta. Limpieza de fondo

e Llave de aspiracion/barredera Utilizando el limpiafondos, se puede
cerrada. hacer de dos maneras:

e Llave de desaglie cerrada.

* Colocando la valvula selectora en
posicién “Filtracion”, para el caso
de que no haya mucha suciedad. Es
lo mas habitual, llave de desagiie
cerrada.

* Colocando la valvula selectora en
posicién “Vaciado”, para el caso de
que exista mucha suciedad en el
fondo, llave de desagiie abierta,

En ambos caso las posiciones de las
llaves son las siguientes:

El lavado debe realizarse hasta que
el agua que se ve en la mirilla, que
puede venir en el filtro o en la valvula
selectora, esté transparente.

La posicion de la valvula selectora
debe estar en la posicién de “Lavado”.

e Llave de skimmer cerrada. .
e Llave de fondo cerrada. e Llave de skimmer cerrada.

e Llave de aspiracién/barredera e Llave de fondo abierta.
abierta. e Llave de aspiracion/barredera
cerrada

e Llave de desagiie abierta.

Lavado de filtro
Se realiza cuando el manémetro del

filtro alcanza la zona roja o esta muy Enjuague de filtro
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préxima a ella.

Se utiliza después de cada lavado
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La valvula selectora en posicion
"Recirculacion”.

e Llave de skimmer abierta. Si lo que
deseamos es afiadir algln producto
al agua. Las demas llaves cerradas.

e Llave de fondo abierta. Si lo que
deseamos es simplemente circular
el agua. Las demas llaves cerradas
incluida la de desagiie.

ALGUNOS CONSEJOS PARA LA
MANIPULACION DE LA DEPURADORA:
Mantener siempre el agua en el nivel
correcto, es decir, a mitad de altura
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del skimmer. Si el nivel de agua
queda por debajo del skimmer, el
motor puede trabajar en vacio y por lo
tanto quemarse.

Nunca accionar la vélvula selectora
con el motor en marcha. Casi todos
los fabricantes recomiendan también
manipularla en el sentido de las
agujas del reloj.

Si se dispone a limpiar el prefiltro
del motor, cierre todas las llaves y
coloque la valvula selectora en la
posicion cerrada, siempre con el
motor parado.

Comparativa
de tratamientos

Existen muchos tratamientos alternativos para.

la desinfeccién de la piscina. Gracias a los nuevos
avances, los nuevos tratamientos presentan una serie
de ventajas en cuanto a cdlidad del agua, ahorro,
comodidad y cuidado del medio ambiente.

0 importante es saber qué

se debe valorar para elegir el

tratamiento que mas se ajuste

a nuestras necesidades. A
continuacion, se analizan todas las
opciones disponibles:

TRATAMIENTO TRADICIONAL DE
CLORO CON DOSIFICACION MANUAL
Sélo en el caso de piscinas familiares.
Se trata de la aplicacién manual del
cloro y el &cido.

Este sistema no requiere ninguna
inversion inicial pero resulta mas
costoso en trabajo.

Nunca se realizara la adicién de las
pastillas directamente en el vaso.

Es preciso mirar el etiquetado de los
productos, ya que no deben ser de
uso profesional {(manipulaciéon muy
peligrosa).

En piscinas de uso pablico o
comunitario, esta prohibida la
dosificacién manual, salvo en caso de
averias. En este caso habra que cerrar
la piscina para poder realizarlo.

DosIFICACION AUTOMATICA

DEL CLORO Y PH

Con bombas se dosifica una cantidad
constante en el tiempo, de cloro

y acido. Este tipo de tratamiento
necesita una inversién inicial y,
aunque es compatible con otro tipo
de tratamientos, existen variaciones
externas como el nimero de bafiistas,
la carga organica y la temperatura, lo
que dificulta establecer una cantidad
constante de cloro en las bombas.

DosIFICACION MEDIANTE CONTROL
AUTOMATICO DEL CLORO Y PH
Cuando se adiciona cloro, este es el
tratamiento que consigue los mejores
resultados, aunque sea con un coste
mas elevado que los anteriores.

Se basa en las medidas de las
concentraciones de cloro libre y de pH
mediante sonda.

Es el més utilizado en piscinas
publicas o de gran volumen.

CLORACION SALINA

La ventaja de este sistema es que el

cloro se genera en la propia piscina,

con lo que no es necesaria la compra
constante de hipoclorito. Mediante
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“I ozono es el mejor

desinfectante que
se puede encontr

sal comun disuelta en la piscina y
electricidad, un equipo genera una
corriente de cloro exenta de agentes
estabilizantes y productos quimicos.

La produccién de cloro del equipo se
puede regular manualmente, o bien
automaticamente, colocando una
sonda y un controlador que ajusten la
produccion adecuada. ‘

Este tratamiento, aunque reduce

el gasto continuo de cloro y evita

su manipulacién, no elimina las
molestias, como su olor, o la
irritacion de ojos, ya que el elemento
desinfectante sigue siendo el mismo,
aunque, por otra parte, sea creado a
partir de sal y electricidad.

Ozono

El ozono es el mejor desinfectante
que se puede encontrar. También es
un potente antialgas y un floculante
natural, con lo que se consigue

un ahorro de mantenimiento en
productos quimicos. Destruye

un nimero muy elevado de
microorganismos que el cloro no
puede eliminar, ya que su poder de
esterilizacion es casi 3.000 veces
superior al del cloro. Sin embargo,
este método es el mas complicado,
ya que exige un control continuo y
riguroso del ph, pues el desinfectante
no actla. Necesita una ventilacién
intensa del local de almacenamiento,

ya que es peligroso respirarlo a
partir de 0,2 mg/|. Es necesaria

la participacién de un operario
experto, que controle estos niveles
continuamente.

El ozono elimina los problemas tipicos
del cloro, como pueden, ser los malos
olores, las irritaciones, los escozores...
pues aunque es necesario usar algo
de cloro, el ozono contrarresta sus
efectos negativos.

El ozono es una alternativa
excepcional al cloro y, aunque sea
una inversion algo mas elevada que

el resto de los tratamientos, conlleva
una gran calidad del agua, ademés de
ahorrar alrededor del 50% del agua
de reposicion, al no existir presencia
de cloraminas.

s
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¢Donde
construir

mi piscina?

Si dispones de espacio en tu jardin, construir una piscina
en casa proporciona a toda la familia una mejora en la
cdlidad de vida, ademds de un lugar de ocio y deporte

para todos sus miembros.

ay que seguir una serie de
recomendaciones para que
la ubicacion de nuestra
piscina esté de acuerdo
con nuestros intereses. Deberemos
buscar el lugar para que la piscina
cuente con la mayor cantidad posible
de horas de sol al afio.También, es
conveniente situar la piscina en un
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lugar protegido del campo de visidn
de nuestros vecinos, pues nos ayudara
a sentirnos mas cémodos. De esta
forma, la ubicacién perfecta y més
conveniente, debera ser la parte
trasera de nuestra casa.

Observar que no existan cerca
arboles de crecimiento rapido cuyas

&

raices vayan buscando el agua,
como los chopos, sauces, fresnos,
abedules, etc.

Deberemos evitar también los
arboles que estan constantemente
desprendiendo hojas, especialmente
los pinos, ya que estos desprenden
un tipo de hoja aceitosa que enturbia

especialmente el agua de las piscinas.
Debemos prever también un espacio
adecuado y suficiente para la
ubicacién de la depuradora.

Normalmente, estara alojada en un
contenedor estanco prefabricado,
que ocupara aproximadamente una
superficie de 1,20 x 1,20 m.
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Paginas web Normativa
y direcciones

- Decreto 80/98 de la Comunidad de Madrid, de 27 de mayo:
Condiciones higiénico-sanitarias de las piscinas de uso colectivo.

- Folleto:
Condiciones Higiénico-Sanitarias de las Piscinas de la Comunidad de Madrid.

www.ahorraragua.com www.drinking-water.com

- Concejalia de Sanidad, Familia y Menor. Servicio de Inspeccién Sanitaria.
C/ Rosa Chacel, 1 Las Rozas de Madrid. Tel. 916403411
inspeccionsanidad@Iasrozas.es

- Salud Publica Area VI. Consejeria de Sanidad.
Av. Guadarrama s/n. Majadahonda. Tel 912276900

www.lasrozas.es www.lasrozasporelclima.es www.actigreen.com
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Parametros basicos de

tenimiento de piscinas

PH El contenido de cloro total no debe exce-
PH <7 Agua acida. der en 0'6 ppm el contenido de cloro libre.
PH >7 Agua alcalina. Nunca se debe afiadir el cloro directa-
Valores recomendados: 7'2 - 7'8 mente al vaso.

Medicion: de forma sencilla mediante  En caso de que haya un EXCESO DE CLO-
unas tiras reactivas, que cambian de RO en el agua, hay que proceder al VA-
color. CIADO PARCIAL DEL VASO, ANADIENDO
PH alto (>7,8) afadir dcido clorhidrico  AGUA NUEVA de la red.

o bisulfato sédico con dosificador a las  Medir el Cl a diario. Cl residual libre entre
dosis que indica el fabricante. 0'4y1'2 mg/l. EI Cl total no debe exceder
PH bajo (<7,2) afiadir carbonato sédico  en 0’6 mg/! el contenido en Cl libre.

a las dosis que indica el fabricante.
DUREZA DEL AGUA

ALCALINIDAD Concentracién de sales de calcio y mag-

Alcalinidad baja Alcalinidad nesio que contiene el agua que, al ser
(;0'?0_99"7?_ _ ?'ta(f%?f’_ ppm) poco solubles en agua, tienen tendencia
Agua muy corrosiva, Aguaturbia a precipitar y causar incrustaciones en el

se produce oxida-

cion de los metal fondo y en las paredes de la piscina.

Valores recomendados: 150 a 250 mg/
litro de carbonato célcico.

Una dureza superior hard precipitar las
sales célcicas y bloqueara el filtro.

CORREGCION: CORRECCION:
Agregar bicarbonato: Agregar acido
sédico (CO3HNa) | clorhidrico (CI H) ALGAS

Organismos autdtrofos de organizacion
sencilla que hacen la fotosintesis produc-
CLORO tora de oxigeno (oxigénica) y que viven en
Medicion: con un test colorimétrico. el agua o en ambientes muy hdmedos.

Valores recomendados: 0'4 -1'2 mg/litro. ~ Aparecen cuando los niveles de cloro se
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ATENCION:

ficha de seguridad de cada .producto

profesional, |

+ Local seco y bien ventilado.

* Elevados del suelo,

* Local siempre cerrado, inaccesible a personas.
+ Utilizar mascarilla y guantes adecuados.




sittian por debajo de 1 ppm. Producen agua
verde y superficies resbaladizas. El algui-
cida perfecto se consigue con un mante-
nimiento adecuado de los niveles de cloro.

FLOCULANTES

Producen turbidez por presencia de algas,
polvo, sales, etc. Los floculantes aumen-
tan el tamafio de las particulas coloidales
en suspension y provocan su decantacion
al fondo de la piscina, de forma que sean
facilmente extraibles con el limpiafondos.
Sin embargo, debe bastar con un nivel
adecuado de cloro.

CONSEJOS:

« Deja la bomba funcionando todos los
dias en temporada de bafio desde las 10
de la mafiana hasta el atardecer.

« Si estas corrigiendo un problema de
algas o turbidez, la bomba debe quedarse
funcionando durante la noche también.

« Realiza siempre las aperturas y cie-
rres de valvulas con la bomba parada, al
igual que los cambios de posicién de la
vélvula selectora.

« Limpia una a dos veces por semana
los filtros de arena.

« Lava a contracorriente el filtro cuan-
do la presién haya subido por encima
de 1,3 Kg./cm?, de esta forma se consi-
gue invertir el sentido de circulacién del
agua en el filtro y con ello se expulsa al
desaglie las materias filtradas.

» No olvides la limpieza del prefiltro
(el canastillo).

« Cambia la arena del filtro, depen-
diendo del uso, cada 3 6 4 afios.
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El filtro funciona mal

PRINCIPALES PROBLEMAS QUE PUEDE ENCONTRAR EN SU PISCINA

Correccion

IRBI

Aumentar el n° de horas de funcionamiento

El PH no es correcto

Ajustar el PH

Alcalinidad incorrecta

PH Alto

' Ajusfér

Ajustar alcalinidad )

Falta de cloro

Aumentar la dosis ]

Crecimiento de algas

Arena sucia

Arena calcific
Corrosién de metales por PH bajo

Exceso de cloraminas

Exceso de alguicidas

Lavar a contracorriente o cambiar el elemen-

s 4

Aumentar cloracién o afiadir sulfato de cobre §

[
to filtrante )

PRGN
9090900 @

Ajuste PH, cloro y alcalinidad y, en caso nece-
sario, eliminar agua a la red de alcantarillado
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[ ]
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