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Desde el proximo 1 de enero

Nuevas modalidades de Bonodeporte para el aio 2024

e Adaptadas a las edades y preferencias horarias de los usuarios, se
ofrecen tres opciones diferentes para facilitar la practica deportiva

e Como novedad se lanza BonodeporteClass, que da la posibilidad de
elegir horarios durante todo el dia o sdlo por las mafianas

e La opcion BonodeportePremium dara acceso a todas las actividades e
instalaciones deportivas municipales

o Los mayores de 65 anos y jovenes, entre 16 y 25 afos, contaran con
precios subvencionados

El Ayuntamiento de Las Rozas, a través de la concejalia de Deportes, lanza a partir
del proximo 1 de enero tres nuevas modalidades de Bonodeporte con el objetivo de
facilitar la practica del deporte para todos los vecinos, especialmente los mas
jovenes y los mayores. Para ello, de cara a 2024 se ofreceran diferentes
modalidades, para que los vecinos de Las Rozas elijan aquella que mas se ajuste a
sus necesidades y preferencias horarias.

El primero de ellos, Bonodeporte, dara acceso a todas las instalaciones de los
cuatro polideportivos del municipio: a las salas de fitness -en horario de lunes a
viernes, de 8 a 22 horas y los sabados y domingos, de 9 a 22 horas-, a las piscinas,
ademas de la sauna y la pista de atletismo del polideportivo Dehesa de
Navalcarbdn. Esta modalidad tendra un precio que ira desde los 9 a los 41 euros al
mes, en funcidon de la edad del usuario empadronado, la forma de pago elegida
(anual o mensual) y las posibles bonificaciones a las que se pueda acoger.
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El precio de estas actividades para usuarios sin Bonodeporte serd de 5 euros por
dia; ademas existe la posibilidad de adquirir un bono de 10 usos por 45 euros.

Nuevo BonodeporteClass

Como novedad, se ha disenado BonodeporteClass, que suma a la oferta de
Bonodeporte el acceso a las clases de los polideportivos de Entremontes y San
José, instalaciones en las que, de lunes a jueves, de 8 a 15 horas, se imparten
clases colectivas de Crossfit, Pilates, Tabata, Fitness Music, Full Body, GAP, HITT o
Natacion, ademas de actividades especificas para mayores de 65 afnos, como
Espalda Sana, Acondicionamiento fisico o Tonificacion en el agua. El
BonodeporteClass permite utilizarlo todo el afio con un coste mensual desde 15 a
45 euros, dependiendo de la edad y forma de contratacion del interesado.

Ademas, esta opcidn ofrece una alternativa para aquellos usuarios que no deseen
hacer uso de las instalaciones deportivas de Las Rozas en horario de tarde.
BonodeporteClass permite la opcién de acudir sélo por la mafana, de 8 a 15
horas, con un precio para empadronados que va desde los 21 a los 41 euros,
igualmente segln edad y si se contrata mensual o anualmente.

Las actividades de esta modalidad tienen un coste para los usuarios sin
BonodeporteClass de 7 euros por dia.

BonodeportePremium

La tercera y Ultima modalidad es BonodeportePremium, que es el mas completo,
ya que a las ventajas de BonodeporteClass se anade la posibilidad de asistir a
cualquiera de las clases dirigidas que se imparten en el polideportivo Dehesa de
Navalcarbon durante todo el dia, en horario de 8 de la mafiana a 10 de la noche.
Asi, los usuarios de esta modalidad tendran acceso a clases como Body Tonic,
Stretching, Core, Style Dance y muchas mas.

BonodeportePremium se puede utilizar todo el ano, con precios que van desde
los 30 a los 54 euros para empadronados, también en funcién de su edad, derecho
a bonificacion o si contrata para un mes o para todo el afio.

Las actividades de esta modalidad tienen un coste para los usuarios sin
BonodeportePremium de 9 euros por dia.
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Por ultimo, los mayores de 65 afios y jovenes de 16 a 25 afos contaran con
diferentes precios subvencionados por el Ayuntamiento, dependiendo de la
modalidad elegida y si las tarifas son anuales o mensuales.

Toda la informacidn sobre las tres modalidades de Bonodeporte, horarios, clases y
precios para 2024 esta disponible en la web municipal www.lasrozas.es.
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