CURSO INTENSIVO
MONITOR DE TIEMPO LIBRE

Con certificado oficial de la

Comunidad Auténoma de Castilla La Mancha

Descripcidn de la actividad:

Por definicion, el monitor de tiempo libre es la persona que realiza activida-
des socioculturales especificas para la infancia y la juventud, tanto en el me-
dio urbano como en la naturaleza.

Fechas, horario y lugar:
Fechas: del 15 al 27 de julio.
Lugar: Albergue Juvenil Puente de Retama (Ciudad Real).

Edades:
De 17 a 35 afios.

Requisitos:
e Tener 17 afios cumplidos al comienzo del curso.

e Graduado en ESO o equivalente.

Fases del curso:

El curso de monitor de tiempo libre consta de las siguientes fases:

La fase tedrico-practica: con una duracion de 100 horas de forma intensiva
dentro de la instalacién. Durante esta fase se impartiran los contenidos teo-
rico-practicos del curso.

La fase practica: con una duracidn de 150h a realizar dentro de los 24 meses
siguientes a la finalizacién de la fase tedrico-practica. Consistirdn en una
practica de animacién en actividades juveniles organizadas por una asocia-
cion o entidad que realice actividades de tiempo libre y ocio para jovenes.
Se podra elegir cualquiera de las siguientes modalidades:

- Intensiva: campamentos, colonias, albergues. Minimo 15 dias.

- No intensiva: maximo 8h/dia o 12/h/dia si hay alguna pernocta.

Se facilitara al alumnado la realizacion de las practicas en cualquiera de los
programas que la escuela de tiempo libre lleve a cabo, asi como en progra-
mas de otras entidades y se asesorara sobre la idoneidad de practicas en
funcién del perfil de salida de cada alumno.



Después de esta fase, los alumnos realizardn una memoria individual de
practicas, recogiendo las incidencias tras su puesta en marcha y se entrega-
ran a la Escuela en el plazo madximo de 5 meses, a partir de la fecha de finali-
zacion de la fase practica.

*Imparticion del curso a cargo de la Escuela de Tiempo Libre Ednya.
*La asistencia a la totalidad del curso es obligatoria.

*Para la obtencidn del titulo es imprescindible haber superado satisfacto-
riamente las dos fases.

*La titulacion obtenida es el titulo Monitor de Actividades Juveniles por
Comunidad de Castilla La Mancha equivalente al titulo de Monitor de
Tiempo Libre de la Comunidad de Madrid.

Contenidos:

Los contenidos de la fase Tedrico-practica se organizan en torno a cuatro
grandes dreas:

- Area Sociocultural: Animacién sociocultural. Sociologia de la Infancia y
Juventud. Asociacionismo y voluntariado.

- Area Educativa: Educacién en el tiempo libre, educacién para la paz, la in-
tegracién, coeducacién, educacion ambiental, educacion para la salud. Dina-
mica de grupos. Perfil y funciones del monitor. Psicologia evolutiva infancia
y juventud.

- Area de técnicas y recursos: Técnicas de aire libre, disefio de rutas y orien-
tacién. Creatividad, Expresidn corporal, musical, literaria y plastica. Activida-
des fisicorecreativas. Juegos educativos y predeportivos. Veladas. Técnicas
grupales. Primeros auxilios. Orientacion laboral.

- Area de especializacién de la Escuela: Habilidades personales para la in-
tervencién socioeducativa.



Incluye:

- Alojamiento y pension completa en Albergue Juvenil Puente de Retama
(Ciudad Real): https://reaj.com/albergues/juvenil-puente-de-retama/

- Transporte de ida y vuelta en fechas senaladas de inicio y fin del curso.
- Coordinacién de la accion formativa presencial.

- Formadores especializados.

- Material didactico y especifico para talleres y actividades.

- Gestidn de prdacticas, orientacidén y seguimiento de memorias.

- Tramite de titulacién oficial (no incluye gastos de envio).

- Seguro de responsabilidad civil y accidentes.

- Orientacién laboral y bolsa de empleo.

Precio:

Precio empadronado: 352 €

Precio familia numerosa empadronado: 317 €
Precio no empadronado: 782.52 €

Inscripcion:

- Inscripcidn directa para usuarios validados:
https://lasrozas-juventud.deporsite.net/inscripcion-actividades

- Servicio de Informacién e Inscripciones:
www.lasrozas.es/juventud/servicios/informacion-e-inscripciones
Importante revisar la Normativa del Area de Juventud.
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