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A través de la firma de un acuerdo entre el Ayuntamiento y Grupo OAT

Las Rozas participara en un proyecto para la prevencion y
concienciacion de enfermedades cardiovasculares

e Una iniciativa innovadora que pretende mejorar las medidas
preventivas y el cumplimiento de los tratamientos o "adherencia”

e La campana se desarrollaréa a lo largo de dos anos e incluye /la
promocion de habitos saludables entre los vecinos

El Ayuntamiento de Las Rozas y el Grupo OAT Observatorio de la Salud, han
firmado hace unos dias un acuerdo de colaboracion mediante el cual se realizara en
el municipio, durante un periodo de dos afios, una campafia de concienciacién
sobre la enfermedad cardiovascular. Se trata de una iniciativa innovadora, a través
de la cual se adoptaran medidas preventivas, se vigilara el cumplimiento de los
tratamientos por parte de los pacientes -lo que se denomina adherencia- y se
promoveran habitos saludables entre los vecinos, tanto en prevencidén primaria
como secundaria.

Asi, la firma de este acuerdo, en la que estuvieron presentes el alcalde de Las
Rozas, José de la Uz y el presidente del Grupo OAT, José Luis Casteig, y que se ha
rubricado gracias al impulso de la concejalia de Sanidad, dirigida por Monica
Paraiso, y la Direccion General del Grupo OAT, responsabilidad de Amaia Casteig,
marca el inicio de una campafa integral en la que se estudiara el perfil de la
poblacion de Las Rozas en relacion a factores de riesgo cardiovasculares, en
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prevencidn primaria, y adherencia, en pacientes crénicos (prevencidon secundaria);
se concienciara sobre los riesgos cardiovasculares a los vecinos, resaltando la
importancia del seguimiento del tratamiento y de adoptar habitos saludables y, por
ultimo, se mejorara la adherencia en los pacientes crénicos con enfermedad
cardiovascular.

Este proyecto conjunto entre el Ayuntamiento de Las Rozas y el Grupo OAT refleja
el compromiso compartido de ambas entidades por mejorar la salud, y aumentar el
bienestar y calidad de vida de la comunidad, buscando la sostenibilidad del sistema.
A través de esta colaboracion, se busca impulsar un cambio positivo en la
prevencion y el manejo de la enfermedad cardiovascular en Las Rozas y, por ende,
en toda la sociedad.

La enfermedad cardiovascular sigue siendo la principal causa de muerte en Espana,
representando aproximadamente el 30% de todas las defunciones en el pais, segln
datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE). Ademas, se estima que alrededor
del 30% de la poblacién adulta en Espafna sufre alguna forma de enfermedad
cardiovascular, lo que la convierte en una de las enfermedades crdénicas mas
comunes. La hipertension arterial, el tabaquismo, la diabetes, el colesterol elevado,
la obesidad, el sedentarismo y el estrés figuran como los factores de riesgo mas
destacados en el desarrollo de enfermedades cardiovasculares.

Grupo OAT - Observatorio de la Salud (OAT)

El Grupo OAT es una organizacion independiente y multidisciplinar que lidera y
pone en valor la importancia de la Adherencia & Cronicidad & Pacientes, siendo
referente y especialista en estas areas. Cuenta con la colaboracion de un Comité
Cientifico experto en esta materia, aportando informacion y experiencia de alto
rigor cientifico sobre las necesidades de la practica clinica, ofreciendo soluciones
integrales, desde la Investigacién para conocer los factores que afectan a la
adherencia hasta el desarrollo y ejecucion de Programas de Soporte a Pacientes
con equipos especializados.
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