PREMONITOR

DE TIEMPO LIBRE

ESPECIAL VERANO

Descripcion de la actividad:

¢Quieres prepararte para ser monitor de tiempo libre? En este curso desa-
rrollaras tus capacidades, aprenderds técnicas, juegos, canciones, talleres,
veladas,... y compartirds la experiencia con otros jévenes como tu.

Contenido:

e Juegos, canciones, talleres y veladas. Dindmicas de grupo.

e Técnicas de expresion corporal, musical, plastica y creatividad.

e Habilidades sociales: trabajo en equipo, empatia, comunicacién y resolu-
cién de conflictos. Educacion en valores.

e Educacién ambiental y aire libre.

e Planificacién y organizacion de actividades.

Fechas, horario y lugar:

e Fechas: del 24 al 28 de junio.

e Horarios:

- De lunes a jueves de 11:00 a 14:00 h.

- Excursién de dia completo: viernes 28 de junio, de 9:30 a 18:00h aprox a
las piscinas de las Berceas de Cercedilla.

e Lugar: en el Centro de la Juventud (Avda. Ntra. Sra. del Retamar, 8).

*La asistencia como minimo al 90% de las sesiones es obligatoria para poder reci-
bir el certificado de participacion del curso.

*El curso tiene varias convocatorias al afio y en cada una se trabajan contenidos
diferentes, de forma que un participante puede repetir este curso durante el afo.

Edades:
Nacidos del 2007 al 2010.

Metodologia:
Sesiones presenciales con una metodologia practica, vivencial y Iudica.



Excursion: para la excursiéon de dia completo del viernes 28 de junio, queda-
remos a las 9:30 en la estacién de Renfe de Las Matas y nos dirigiremos ha-
cia Cercedilla donde realizaremos una ruta por el Valle de la Fuenfria hasta
el Parque Natural de Las Berceas donde disfrutaremos de sus piscinas natu-
rales. jRecuerda traer tu comida para el almuerzo! Después, caminaremos
de regreso a la estacidon de Renfe de Cercedilla para tomar el tren de vuelta
a Las Matas, con llegada prevista alrededor de las 18:10h. iNo te pierdas
esta aventura!

Incluye:
- Formadores especializados.

- Material comun para las sesiones.
- Transporte, seguro y entrada a las piscinas de las Berceas de Cercedilla.

Precio:

Precio empadronado: 46 €

Precio familia numerosa empadronado: 42 €
Precio no empadronado: 92,84 €

Devolucidn:
Sélo se tendra derecho a devolucién del importe pagado, por la realizacién
de la actividad a la que se ha inscrito, cuando ésta no se lleve a cabo por
motivos imputables a esta administracion (Art. 47.2 de la Ley de Reguladora
de las Haciendas Locales 39/88 y Art. 27.5 de la Ley de Tasas y Precios Publi-
cos 8/1989).

Inscripcion:

- Servicio de Informacidn e Inscripciones:
www.lasrozas.es/juventud/servicios/informacion-e-inscripciones
- Inscripcion directa para usuarios validados:
https://lasrozas-juventud.deporsite.net/inscripcion-actividades
Importante revisar la Normativa del Area de Juventud.
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