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SISTEMAS DE COMPETICIÓN  

ASCENSOS, DESCENSOS Y JORNADAS HÁBILES PARA 
VETERANOS y SENIOR   

(APROBADOS EN COMITÉ DE COMPETICIÓN 10.10.2023) 
 

BALONCESTO SÉNIOR:  22 EQUIPOS 
LIGA BALONCESTO; 
1ª División: 11 equipos.  
Liga a DOBLE vuelta.  
Descienden a 2ª División los 2 últimos equipos: 10 y 11 clasificado.  
Trofeo a los tres primeros de cada grupo. 
2ª División: 11 equipos    
Liga a DOBLE vuelta.  
Ascienden a primera división los dos primeros clasificados 
Trofeo a los tres primeros de cada grupo. 
COPA BALONCESTO; 
Se diseñará según los equipos que finalicen la liga y las jornadas que existan 
Trofeo en la copa al Campeón y subcampeón 

 
FÚTBOL 7 VETERANOS: 22 equipos 
LIGA VETERANOS F7 
FASE 1: 2 grupos de 11 equipos cada uno. Liga a una vuelta. 
FASE 2: 2 grupos.  
Grupo 1 de 11 equipos, los cinco primeros clasificados de cada grupo (1º,2º,3º,4º y 5º) 
y el mejor sexto de los dos grupos, 
Liga a una vuelta. 
Trofeo a los 3 primeros.  
Grupo 2 de 11 equipos, resto de equipos. 
Liga a una vuelta.  
Trofeo al primero del Grupo. 
COPA FÚTBOL 7 VETERANOS; (SÓLO SI HAY JORNADAS SUFICIENTES) 
Se diseñará según los equipos que finalicen la liga y las jornadas que existan 
Trofeo en la copa al Campeón y subcampeón 
 
FÚTBOL 7 SÉNIOR:  90 EQUIPOS 
1ª División: 14 equipos.  
Liga a doble vuelta.  
Descienden a 2ª División los 4 últimos equipos, 11, 12, 13 y 14 clasificado.  
Trofeo a los tres primeros de cada grupo. 
2ª División: 28 equipos. Dos grupos de 14 equipos.   
Liga a doble vuelta.  
Ascienden a primera división los dos primeros de cada grupo. 
Descienden a 3ª División los 4 últimos equipos de cada grupo.  
Trofeo a los tres primeros de cada grupo. 
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3ªDivisión: 48 equipos. Cuatro grupos de 12 equipos.  
Liga a doble vuelta.  
Ascienden a segunda división 8 equipos: los 2 primeros de cada uno de los cuatro 
grupos.  
COPA FÚTBOL 7 Tercera; (SÓLO SI HAY JORNADAS SUFICIENTES) 
Se diseñará según los equipos que finalicen la liga y las jornadas que existan 
Trofeo en la copa al Campeón y subcampeón 
 
F.SALA  SÉNIOR:  17 EQUIPOS 
LIGA SÉNIOR: 17 equipos. 
FASE 1: 1 grupos de 17 equipos cada uno. Liga a una vuelta. 
FASE 2: 2 grupos.  
Grupo 1 de 9 equipos, los nueve primeros. Liga a una vuelta. 
Trofeo a los 3 primeros.  
Grupo 2 de 8 equipos, resto de equipos. 
Liga a una vuelta.  
Trofeo al primero del Grupo. 
 
 
 

JORNADAS HÁBILES PARA LA TEMPORADA 2023-24 
 
Se consideran jornadas hábiles todos los fines de semana comprendidos entre el 21-22 
de Octubre de 2023 y el 8-9 junio de 2024 ambos inclusive, a excepción de los siguientes 
fines de semana: 
 
 
-  Diciembre de 2023:    9-10, 23-23, 30-31 
-  Enero de 2024   6-7 
-  Marzo  de 2024:   23-24, 30-31. 
-  Mayo de 2024:   04-05. 
 
 
-  * La Organización podrá modificar las jornadas hábiles en función de las necesidades. 
 

 
 
 
 
 

Las Rozas de Madrid, a 11 de octubre de 2023 


