
POST-TEMPORADA 2023/2024 

POLIDEPORTIVO ALFREDO ESPINIELLA 

Del 17 al 30 de junio de lunes a domingos 

Del 1 al 28 de julio de lunes a viernes 

 

Piscina 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Alfredo Espiniella 2 calles de piscina Lunes a viernes 15:00 - 17:00 
Alfredo Espiniella 1 calle de piscina Lunes a viernes 17:00 - 21:00 

 

Pabellón deportivo 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Alfredo Espiniella Pabellón o 1/3 pabellón Lunes a domingos 09:00 - 22:00 

 

Campo de fútbol Padre Carlos 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
C. Fútbol Padre Carlos C. Fútbol 7 o Fútbol 11 Lunes a domingos 09:00 - 22:00 

 

Centro de Patinaje 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Pista hockey línea Pista completa o ½ pista Lunes a viernes 12:00 - 22:00 
Pista hockey línea Pista completa o ½ pista Sábados y domingos 09:00 - 22:00 
Pista hockey patines Pista completa o ½ pista Lunes a domingos 09:00 - 22:00 
Pista hockey 
descubierta 

Pista completa o ½ pista Lunes a domingos 09:00 - 22:00 

 

Pabellón Martín Dones 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Martín Dones Pista polideportiva Lunes a viernes 17:00 - 22:00 
Martín Dones Pista polideportiva Sábado y domingo 09:00 - 22:00 

 

Pista Retamar I 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Pista Retamar I Pista polideportiva Lunes a viernes 16:00 - 22:00 
Pista Retamar I Pista polideportiva Sábado y domingo 09:00 - 22:00 

 

 



POLIDEPORTIVO DEHESA de NAVALCARBÓN 

Del 17 de Junio al 28 de Julio de lunes a domingos 

 

Piscina 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Dehesa 3 calles de piscina Lunes a Viernes 16:00 - 17:30 
Dehesa 4 calles de piscina Lunes a Viernes 19:30 - 22:00 
Dehesa 3 calles de piscina Sábados 09:00 - 10:00 
Dehesa 2 calles de piscina Domingos 13:00 - 14:00 

 

Pabellón Deportivo 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Dehesa Pabellón o 1/3 pabellón Lunes a Viernes 18:00 - 22:00 
Dehesa Pabellón o 1/3 pabellón Sábados y Domingos 10:00 - 22:00 

 

Tatami 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Dehesa Tatami Lunes a Viernes 18:00 - 22:00 
Dehesa Tatami Sábados 13:00 - 22:00 
Dehesa Tatami Domingos 09:00 - 22:00 

 

Sala de Actividades Orientales 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Dehesa Sala Act. Orient. Lunes a Viernes 18:00 - 22:00 
Dehesa Sala Act. Orient. Sábados y Domingos 10:00 - 22:00 

 

Pistas de Tenis 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Dehesa 1 pista de tenis Lunes a Viernes 10:00 - 22:00 
Dehesa 1 pista de tenis Sábados y Domingos 10:00 - 22:00 

 

Pistas de Pádel 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Dehesa 1 pista descubierta  Lunes a Viernes 14:00 - 17:00 
Dehesa 1 pista descubierta Sábados y Domingos 10:00 - 22:00 

 

Pista de Atletismo 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Dehesa Pista de atletismo Lunes a Domingo 10:00 - 22:00 



Canal de Remo 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Dehesa Canal Lunes a viernes 16:00 - 22:00 
Dehesa Canal Sábados y domingos 10:00 - 22:00 

 

Pistas de Vóley Playa 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Recinto Ferial 2 pistas vóley Lunes a Viernes 10:00 - 17:00 
Recinto Ferial 1 pista vóley Lunes a Viernes 17:00 - 22:00 

 

Campo de Fútbol 11 Recinto Ferial (Excepto del 21 al 26 de Junio) 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Recinto Ferial Completo o ½ campo Lunes a Viernes 09:00 – 22:00 
Recinto Ferial Completo o ½ campo Sábados y Domingos 10:00 - 21:00 

 

Campo de Fútbol 7 Norte 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Recinto Ferial Completo Lunes a Viernes 17:00 – 22:00 
Recinto Ferial Completo Sábados y Domingos 10:00 - 21:00 

 

Campo de Fútbol 7 Sur (Excepto del 21 al 26 de Junio) 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Recinto Ferial Completo Lunes a Viernes 17:00 – 22:00 
Recinto Ferial Completo Sábados y Domingos 10:00 - 21:00 

 

 

POLIDEPORTIVO ENTREMONTES 

Del 17 de junio al 28 de julio de lunes a domingos 

 

Pabellón deportivo 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Entremontes Pabellón o 1/3 pabellón Lunes y Miércoles 12:00 - 14:30 
Entremontes Pabellón o 1/3 pabellón Lunes y Miércoles 15:30 – 22:30 
Entremontes 2/3 pabellón Martes y Jueves 12:00 – 14:00 
Entremontes Pabellón o 1/3 pabellón Martes y Jueves 15:30 – 22:30 
Entremontes Pabellón o 1/3 pabellón Viernes 8:00 -22:30 
Entremontes Pabellón o 1/3 pabellón Sábado y domingo 09:00 - 22:00 

 



Pabellón Gimnasia artística 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Entremontes Pabellón Lunes a viernes 08:00 - 22:30 
Entremontes Pabellón Sábado y domingo 09:00 - 22:00 

 

Sala Polivalente 1 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Entremontes Sala polivalente Lunes y Miércoles 13:30 - 22:30 
Entremontes Sala polivalente Martes, Jueves y Viernes 08:00 - 22:30 
Entremontes Sala polivalente Sábado y domingo 09:00 - 22:00 

 

Sala Polivalente 2 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Entremontes Sala polivalente Lunes a viernes 08:00 - 22:30 
Entremontes Sala polivalente Sábado y domingo 09:00 - 22:00 

 

Tatami 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Entremontes Tatami Lunes a jueves 13:30 - 22:30 
Entremontes Tatami Viernes 08:00 - 22:30 
Entremontes Tatami Sábado y domingo 09:00 - 22:00 

 

Pistas de tenis 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Entremontes 3 pistas de tenis Lunes a viernes 08:00 – 22:30 
Entremontes 3 pistas de tenis Sábado y domingo 09:00 - 22:00 

 

Pistas de pádel 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Entremontes 3 pistas de pádel Lunes a viernes 08:00 - 22:30 
Entremontes 3 pistas de pádel Sábado y domingo 09:00 - 22:00 

 

Piscina cubierta 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Entremontes 3 calles de piscina Lunes a jueves 14:00 – 21:55 
Entremontes 3 calles de piscina Viernes 8:00 – 21:55 
Entremontes 3 calles de piscina Sábado y Domingo 9:00 – 20:55 

 

Centro de Rugby 

Instalación U. Deportiva Días Horas 



Centro de Rugby Campo de rugby Lunes a viernes 09:00 - 22:30 
Centro de Rugby Campo de rugby Sábado y domingo 10:00 - 22:00 

 

Centro de Educación vial 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Centro de E. Vial Circuito de E. Vial Lunes a viernes 08:00 - 22:00 

 

 

POLIDEPORTIVO SAN JOSÉ DE LAS MATAS 

Del 17 al 30 de Junio de lunes a domingo 

Piscina 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Las Matas 2 calles de piscina Lunes a viernes 08:00 - 17:00 
Las Matas 3 calles de piscina Lunes a viernes 17:00 - 22:00 
Las Matas 2 calles de piscina Sábado y domingo 09:00 - 22:00 

 

Pabellón deportivo 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Las Matas Pabellón o 1/3 pabellón De Lunes a viernes 17:00 - 22:00 
Las Matas Pabellón o 1/3 pabellón Sábado y domingo 09:00 - 22:00 

 

Campo de Fútbol  

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Las Matas C. Fútbol 7 o Fútbol 11 Lunes a viernes 08:00 - 22:00 
Las Matas C. Fútbol 7 o Fútbol 11 Sábado y domingo 09:00 - 22:00 

 

Sala Tatami 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Las Matas Tatami Lunes a viernes 16:00 - 22:00 
Las Matas Tatami Sábado y domingo 09:00 - 22:00 

 

Sala Polivalente 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Las Matas Sala Polivalente Lunes a viernes 16:00 - 22:00 
Las Matas Sala Polivalente Sábado y domingo 09:00 - 22:00 

 

Del 1 al 21 de Julio de lunes a domingo 

Piscina 



Instalación U. Deportiva Días Horas 
Las Matas 3 calles de piscina Lunes a viernes 17:00 - 22:00 
Las Matas 2 calles de piscina Sábado y domingo 09:00 - 22:00 

 

Pabellón deportivo 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Las Matas Pabellón o 1/3 pabellón De Lunes a viernes 17:00 - 22:00 
Las Matas Pabellón o 1/3 pabellón Sábado y domingo 09:00 - 22:00 

 

Campo de Fútbol  

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Las Matas C. Fútbol 7 o Fútbol 11 Lunes a viernes 14:00 - 22:00 
Las Matas C. Fútbol 7 o Fútbol 11 Sábado y domingo 09:00 - 22:00 

 

Sala Tatami 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Las Matas Tatami Lunes a viernes 17:00 - 22:00 
Las Matas Tatami Sábado y domingo 09:00 - 22:00 

 

Sala Polivalente 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Las Matas Sala Polivalente Lunes a viernes 17:00 - 22:00 
Las Matas Sala Polivalente Sábado y domingo 09:00 - 22:00 

 

Del 22 de julio al 04 de agosto de lunes a domingo 

Piscina 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Las Matas 2 calles de piscina Lunes a viernes 08:00 - 17:00 
Las Matas 3 calles de piscina Lunes a viernes 17:00 - 22:00 
Las Matas 2 calles de piscina Sábado y domingo 09:00 - 22:00 

 

Pabellón deportivo 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Las Matas Pabellón o 1/3 pabellón De Lunes a viernes 08:00 - 22:00 
Las Matas Pabellón o 1/3 pabellón Sábado y domingo 09:00 - 22:00 

 

Campo de Fútbol  

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Las Matas C. Fútbol 7 o Fútbol 11 Lunes a viernes 08:00 - 22:00 
Las Matas C. Fútbol 7 o Fútbol 11 Sábado y domingo 09:00 - 22:00 



Sala Tatami 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Las Matas Tatami Lunes a viernes 08:00 - 22:00 
Las Matas Tatami Sábado y domingo 09:00 - 22:00 

 

Sala Polivalente 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Las Matas Sala Polivalente Lunes a viernes 08:00 - 22:00 
Las Matas Sala Polivalente Sábado y domingo 09:00 - 22:00 

 

 

POLIDEPORTIVO ALFREDO ESPINIELLA 

PRE-TEMPORADA 2024/2025 (Del 2 al 15 de Septiembre de 2024) 

Campo de fútbol “Padre Carlos” 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Espiniella Campo de fútbol Lunes a viernes 16:00-22:30 
Espiniella Campo de fútbol Sábados y domingos 09:00-22:00 

 

Pabellón deportivo 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Alfredo Espiniella 1/3 pabellón o pabellón 

completo 
Lunes a viernes 09:00 – 22:30 

Alfredo Espiniella 1/3 pabellón o pabellón 
completo 

Sábados y domingos 09:00 – 22:00 

Martín Dones Pabellón Deportivo Lunes a viernes 16:00 – 22:30 
Martín Dones Pabellón Deportivo Sábados y domingos 10:00 – 22:00 

 

Piscina 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Alfredo Espiniella 3 calles Lunes a viernes 08:00 – 22:00 
Alfredo Espiniella 3 calles Sábados y domingos 09:00 – 21:00 

 

Pistas exteriores 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Hockey línea ½ pista o pista completa Lunes a viernes 09:00 – 22:30 
Hockey línea ½ pista o pista completa Sábados y domingos 09:00 – 22:00 
Hockey patines ½ pista o pista completa Lunes a viernes 09:00 – 22:30 
Hockey patines  Sábados y domingos 09:00 – 22:00 
Hockey pista 
descubierta 

½ pista o pista completa Lunes a viernes 09:00 – 22:30 



Hockey pista 
descubierta 

½ pista o pista completa Sábados y domingos 09:00 – 22:00 

    
Retamar I Pista completa Lunes a viernes 16:00 – 22:30 
Retamar I Pista completa Sábados y domingos 10:00 – 22:00 

 

 

POLIDEPORTIVO DEHESA 

PRE-TEMPORADA 2024/2025 (Del 5 de Agosto al 15 de Septiembre 2024) 

Pabellón deportivo 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Dehesa 3/3 pabellón deportivo Lunes a Viernes 09:00-21:30 
Dehesa 3/3 pabellón deportivo Sábados y domingos 09:00-21:00 

 

Piscina  

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Dehesa 3 calles de vaso grande Lunes a viernes 08:00-21:00 
Dehesa 2 calles de vaso grande Sábados y domingos 09:00-21:00 

 

Sala de actividades Orientales 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Dehesa Sala completa Lunes a viernes 08:00-21:30 
Dehesa Sala completa Sábados y domingos 09:00-21:00 

 

Tatami 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Dehesa Tatami Lunes a viernes 08:00-20:00 
Dehesa tatami Sábados y domingos 9:00-21:30 

 

Pista de Atletismo 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Dehesa Pista de Atletismo Lunes a viernes 09:00-21:30 
Dehesa Pista de Atletismo Sábados y domingos 09.00-21:00 

 

Campo de Fútbol Recinto Ferial 11 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Dehesa Campo completo o F7 Lunes a viernes 09:00-21:30 
Dehesa Campo completo o F7 Sábados y domingos 09.00-21:00 

 



Campo de Fútbol 7 Norte Recinto Ferial 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Dehesa Campo completo Lunes a viernes 09:00-22:30 
Dehesa Campo completo  Sábados y domingos 09.00-22:00 

 

Campo de Fútbol 7 Sur Recinto Ferial 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Dehesa Campo completo Lunes a viernes 09:00-22:30 
Dehesa Campo completo  Sábados y domingos 09.00-22:00 

 

Pistas de Vóley playa 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Dehesa 2 pistas Lunes a viernes 09:00-22:00 

 

Canal de piragüismo 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Dehesa Canal Lunes a domingo 09:00-22:00 

 

 

POLIDEPORTIVO ENTREMONTES 

PRE-TEMPORADA  2024/2025 (2 al 15 de septiembre 2024) 

Pabellón deportivo 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Entremontes Pabellón Deportivo Lunes a viernes (del 2 al 

6 de septiembre) 
8:00 – 22:30 

Entremontes Pabellón Deportivo Lunes a viernes (del 9 al 
13 de septiembre) 

15:30 – 22:30 

Entremontes Pabellón Deportivo Sábado y domingo 09:00 – 22:00 
 

Pabellón Gimnasia Artística 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Entremontes Pabellón Deportivo Lunes a viernes 08:00 – 22:30 
Entremontes Pabellón Deportivo Sábado y domingo 09:00 – 22:00 

 

Piscina 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Entremontes 3 calles de piscina Lunes a viernes 08:00 – 22:00 
Entremontes 3 calles de piscina Sábado y domingo 09:00 – 21:00 

 



Salas Polivalentes 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Entremontes Sala polivalente 1  Lunes a viernes (del 2 al 

6 de septiembre) 
08:00 – 22:30 

Entremontes Sala polivalente 1 Lunes a viernes (del 9 al 
13 de septiembre) 

15:30 – 22:30 

Entremontes Sala polivalente 2 Lunes a viernes (del 2 al 
6 de septiembre) 

08:00 – 22:30 

Entremontes Sala polivalente 1 Sábado y domingo 09:00 – 22:00 
Entremontes Sala polivalente 2 Sábado y domingo 09:00 – 22:00 

 

Tatami 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Entremontes Sala Tatami Lunes a viernes (del 2 al 

6 de septiembre) 
08:30 – 22:30 

Entremontes Sala Tatami Lunes a viernes (del 9 al 
13 de septiembre) 

15:30 – 22:30 

Entremontes Sala Tatami Sábado y domingo 09:00 – 22:00 
 

Pistas de Tenis 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Entremontes 2 pistas de tenis Lunes a viernes 08:00 – 22:30 
Entremontes 2 pistas de tenis Sábado y domingo  09:00 – 22:00 

 

Pistas de Pádel 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Entremontes 1 pista de pádel Lunes a viernes 08:00 – 22:30 
Entremontes 1 pista de pádel Sábado y domingo 09:00 – 22:00 

 

Centro de Rugby 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Centro de Rugby Campo de rugby Lunes a viernes 08:00 – 22:30 
Centro de Rugby Campo de rugby Sábado y domingo 09:00 – 22:00 

 

Centro de Educación Vial 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Centro Ed. Vial Circuito Ed. Vial Lunes a viernes 08:00 – 22:30 
Centro Ed. Vial Circuito Ed. Vial Sábado y domingo 09:00 – 22:00 

 

Pista de Squash 2 

Instalación U. Deportiva Días Horas 



Entremontes Pista de Squash 2 Lunes a viernes 08:00 – 22:30 
Entremontes Pista de Squash 2 Sábado y domingo 09:00 – 22:00 

 

 

POLIDEPORTIVO SAN JOSÉ LAS MATAS  

PRE-TEMPORADA 2024/2025 (Del 5 al 31 de Agosto) 

Pabellón deportivo 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Las Matas 3/3 pabellón deportivo Lunes a domingo 9:00-22:00 

 

Piscina  

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Las Matas 3 calles de piscina Lunes a viernes 18:00-21:00 

 

Sala Polivalente 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Las Matas Sala Lunes a domingo 90:00-22:00 

 

Tatami 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Las Matas Tatami Lunes a domingo 09:00-22:00 

 

Campo de Fútbol 

Instalación U. Deportiva Días Horas 
Las Matas Campo Completo Lunes a domingo 09:00-22:00 

 

 

 

 

 


