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Agenda de ocio y cultura

Teatro amateur, musica y la III edicion del Festival de Vida
Saludable, este fin de semana en Las Rozas

e Ademas, actividades en las bibliotecas, exposiciones y una tertulia
sobre "Educacion emocional y rabietas”

o E/ tercer Desembalaje y El Rastro de Las Rozas, en el Recinto Ferial

e Mundial de Globos en el Club Joven, voluntariado, una ruta guiada por
el arroyo de la Torre y un curso de Ikebana para toda la familia

Este fin de semana la programacién cultural ofrece teatro amateur con la obra de
los hermanos Alvarez Quintero, Puebla de las Mujeres, que representara la
Asociacion AMARO. La trama se ubica en un pueblo en el que las mujeres son las
que organizan y toman las decisiones, y un dia acaban por cambiar el nombre al
pueblo y llamarlo Puebla de las Mujeres. Se han programado dos funciones, el
viernes y el sabado, a las 19:30 horas, en el Teatro del Centro Cultural Pérez de la
Riva.

Y en el Auditorio Joaquin Rodrigo, la Orquesta de cuerda del Conservatorio
Profesional de Musica Arturo Soria, bajo la direccion de Carlos Albuisech Tejedor,
interpretara Suites de Primavera, con obras que abarcan desde el barroco hasta la
musica latina, destacando el bolero y el tango como maximos exponentes,
transitando por diversas épocas y estilos. Sera mafana viernes a partir de las 20
horas.
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Y el sabado a la misma hora, el escenario del Auditorio Joaquin Rodrigo acogera
Virtuosismo de Chopin y Albéniz: explorando los limites del piano, de la mano de
Daniel del Pino, uno de los pianistas espafioles de mayor relevancia internacional.
Este espectaculo ofrece una extraordinaria fusidbn de composiciones de
renombrados maestros del piano como Chopin, Albéniz, Turina, Granados o Falla.

Por su parte, las tres bibliotecas municipales celebran mafana viernes, a las 18
horas, La Hora del Cuento, que en esta ocasion ofrecera divertidos cuentacuentos
en inglés. Asi, en la biblioteca de Las Rozas, Chameleon Theatre contara 7he time
machine, en Las Matas Marga Gil Roésset, Face 2 Face narrara Lost in Space,
mientras que, en la Leon Tolstoi, Mamen Storyteller presentara How giraffes got
their long neck. La entrada es libre hasta completar aforo.

Exposiciones

En la biblioteca Leon Tolstoi, hasta mafiana, 17 de mayo, estard abierta la
exposicion bibliografica, con fondos de la coleccién Prieto-Arévalo, Libros de la
ninez. Libros infantiles de hace 100 anos.

El artista fotografico Fernando Lujan continda exponiendo en la Sala Maruja
Mallo Redes, una muestra fotografica que se podra ver hasta el proximo 25 de
mayo. Y en la Sala Auditorio se expone Kybernetike, el arte de gobernar la nave, de
José Andrés Fernandez Cornejo. Conformada por pinturas de gran formato que
exploran la idea del arte como una experiencia capaz de generar mdultiples
significados, a través de la geometria, el color y diversas referencias al campo de la
arquitectura, Fernandez Cornejo elabora un universo visual abstracto y dinamico. La
muestra se podra visitar hasta el préximo 23 de mayo.

III Desembalaje de Las Rozas

Otra propuesta de la agenda para este fin de semana es el III Desembalaje de Las
Rozas, que tendra lugar viernes y sabado en el Recinto Ferial. El desembalaje es un
tipo de venta que se realiza a pie de camion, del que anticuarios y brocantes
descargan muebles y antigiiedades y ahi mismo los desembalan y venden. Suelen
estar dirigidos a profesionales, pero este Desembalaje de Las Rozas estara
enfocado al gran publico, que lo podra visitar en horario de 11 a 20 horas.

Y con motivo de este Desembalaje, El Rastro de Las Rozas este sabado se traslada
al Recinto Ferial donde instalara sus puestos de 10:30 a 14 horas.
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Mundial de Globos y Educacion Ambiental

El Club Joven, programa gratuito de ocio responsable dirigido a jovenes de 11 a 17
afos, ofrecera en el Club Joven AMARILLO (de 11 a 13 afios) una actividad bajo el
nombre Mundial de Globos el viernes de 17:30 a 21 horas en el Centro de la
Juventud y el sdbado a la misma hora, tanto para este grupo como para los
miembros del Club Joven BLANCO, enfocado a los chicos de 14 a 17 afos. En la
actividad propuesta simularan un torneo de globos entre paises, donde cada
participante representara a un pais. La caida del globo al suelo se pagara con la
derrota.

Los voluntarios juveniles, de 14 a 30 afos, tienen prevista para este sabado una
visita a la sede de Caéritas San Miguel de Las Rozas para conocer y participar en
algunos de los proyectos sociales que estan llevando a cabo en el municipio.

Por su parte, el programa de Educacion Ambiental ha preparado para el sabado el
itinerario guiado Los secretos del bosque, una ruta de una hora y media dirigida a
las familias en la que los participantes podran descubrir los secretos que esconde el
entorno natural del arroyo de la Torre. La actividad propone pasar un dia en familia
de aprendizaje, educacidn en valores y respeto por el medio ambiente mediante la
experimentacion, el autodescubrimiento y el juego. La ruta comenzara a las 10:30
horas.

Otra de las propuestas de Educacion Ambiental es el taller de Iniciacion al Zkebana
y decoracion floral para familias en La Talaverona, en el que aprenderan a prensar
hojas y flores, realizaran distintas composiciones florales y se iniciaran en el arte
del Ikebana japonés utilizando la creatividad. El taller se celebrara de 10:30 a 12
horas.

La asistencia a ambas actividades requiere inscripcion previa a través de
educacion.ambiental@lasrozas.es.

Otra actividad, en este caso promovida por la concejalia de Familia y Servicios
Sociales en el marco de su campafha 12 meses por los Derechos de la Infancia y la
Adolescencia, es la tertulia Educacion emocional y rabietas. Dentro del ciclo de
tertulias educativas en familia, esta sesidén abordara los aspectos mas importantes a
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la hora de educar a los pequefos y descubrir cdmo actuar ante las famosas
“rabietas”. La charla tendra lugar mafana viernes a las 17:15 en el HUB232 de El
Cantizal, y la entrada es libre hasta completar aforo.

Festival de Vida Saludable

La Finca de El Pilar acoge este sabado la III edicion del Festival de Vida Saludable,
un evento que busca fomentar un estilo de vida que nos ayude a estar en forma y a
mantener unos habitos sanos de alimentacidon y ejercicio corporal. A través de
distintas disciplinas, actividades y charlas, durante toda la jornada los asistentes
podran conocer diferentes maneras de cuidar su salud y alcanzar el bienestar
3600°: Yoga, Meditacion, Mindfulness, Artes Marciales, Zumba, Pilates y Fullbody.

El evento comenzara a las 9 y media de la mafiana y permanecera abierto hasta las
21 horas, y las entradas estan disponibles a un precio de 10 euros para adultos y
entrada gratuita para los ninos menores de 12 anos. Las entradas se pueden
adquirir en el siguiente enlace o a través de la plataforma giglon.

Toda la informacién sobre el III Festival de Vida Saludable estd disponible en la
pagina web municipal www.lasrozas.es.
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