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Ya estan disponibles para los vecinos

Nuevas zonas de calistenia en La Marazuela y Las Matas

e Ambas instalaciones deportivas han sido financiadas con los Fondos
Next Generation de la Union Europea

Los barrios de La Marazuela y Las Matas cuentan ya con una zona para practicar la
calistenia, una modalidad deportiva que tiene como objetivo realizar ejercicios
fisicos utilizando el propio peso corporal. Asi, el Ayuntamiento de Las Rozas, a
través de las concejalias de Medio Ambiente, Deportes e Infraestructuras, ha
impulsado la construccion de estas dos nuevas instalaciones que vienen a
completar la dotacidon deportiva de ambas zonas de la ciudad.

Estos dos proyectos, que han supuesto una inversion de 49.445 euros (IVA
excluido), un 35% menos del precio base de licitacién, han sido financiados dentro
de la “Convocatoria de Ayudas para la realizacion de acciones destinadas a la
promocién de estilos de vida saludable a través de la creacion o rehabilitacion de
entornos saludables en el marco del Plan de Recuperacidon, Transformacion vy
Resiliencia — Fondos Next Generation EU".

La nueva zona de calistenia de La Marazuela se ubica junto a las pistas deportivas
existentes a la altura del nimero 13 de la calle Santa Maria. Se trata de una zona
de 94 m2 que cuenta con un encintado de traviesas de madera y pavimento de
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seguridad de arena en la que se ha instalado un conjunto de calistenia con diversos
elementos, como banco de abdominales, anillas y barras horizontales a diferentes
alturas.

Instalacion de Las Matas

En el barrio de Las Matas la nueva zona destinada a la practica de la calistenia se
ha instalado en un area de 204 m2 en la calle Amadeo Vives, en el parque de El
Garzo, al que se suman unas barras de paralelas altas, barras de paralelas bajas y
una viga de equilibrio. El conjunto dispone de un encintado de bordillo y arena de
seguridad de 30 cm de espesor.

Con estas nuevas instalaciones el Ayuntamiento de Las Rozas quiere animar a la
poblacién a la practica de ejercicio fisico con independencia de la edad o la
preparacion previa, fomentando la calidad de vida y los habitos saludables. Los
elementos de calistenia desarrollan la agilidad, la fuerza, y la flexibilidad con un
trabajo basado en el propio peso corporal.
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